


الاتاجيل فالمفاو ضاتالاسرائيلية |الصرية 
“حول الحكم الاداري الذاتي في الضفة والقطاع 


القاهرة - اعلن مساء ادس الدكدور بطرس غائي وزيسر 
الدوله ا مصري الش سيؤونالخاردية ان الجلسة الاولي ف 
ال مفاوضات ببن مصر واسرائيلدول الحكم الاداري الذاتي في 
انضغة الغربية وقطاع نز ةستبدا كما كان مقررأ في بشسر 
السبع في الدامدى والعشربِنمن الدهر الحائي ٠ ٠‏ وردالدكتور 
غالي بذلك على سؤال صحفيحول ما نشرته صحيفة الاخبار 
المصرية عن ارحاء عمد الحلسةالاوئى لمدة يومين وعقدها في 
العريس وقال ان وزير الخارجيةالامريكي السيد سايروس فائس 
سيشترك في هذه الحلسة تميتوجه الي القاهرة للاجتماع 
ااركيسن أثور الستإدات ٠.‏ 


البنية على ص > 2 ./ 





انس الاحد -؟ إيسار 169/4 الموافق ؟؟ جمادى الثانية 95؟؟ ‏ العدد 5594 السنة الحادية عشرة 


5 دج لزلراو 


دود 


تبص 250 تدج 








رئيس الدولةيستقبلاساتذةالجامعةالعبرية 
ويتقبل كتاب «ابحاث فى العربية و الاسلام» 


ا 
القدس استقبل السيديةسحاق نافون رئيس الدولة 
ف ديوانه بالقدس كلا من البروفسور مءي٠‏ 
قصتر والبروفسور تساكيد والدروفمسور 
مناحيم ميلسونرئيس معهد الدرامس ات 
الاإسيويسة والافريقية ف الجامعة العسرية» 
وذلك بمناسبةصدور امجلد الاول من الكتاب 
السنوي « أبحاث في العربية والاسلام مسن 
القستس ) .وقدم الاساتذة الثلاثة دنسخفة 
من هذا الكتاب الى رئيس الدولة آلذي شاد ا 
بهذا العم [الاكاديمي الضخم القبم والذي 
يتضمن ابحاثا في اللفة العربيةوادابها بها ناريت الاسلام ٠‏ 



























اعمال عازن عا فمدد ين ميت داشا يل ل لقاوالنارات بد 
5 00 . لق الأرو بى الات 


و 


اكل أييب - صرح الميتسامي بيفن رئيس الوزراء يآئنه خلالمفاوضات الحكم الاداريالذاتي سطتزم أسرائتيزْيعدد من ب القدس هي عأصصسة سر رآئيل الابدية ولن تجزاً 
ثانية » وأنه أن تقام دولةفلسطينية فيالضفة الفربيةوغزة » وان جيشس الدفاعالاسرائيلي سيتواجد فسيهذه المناطق» وان اسرائيلستحترم أتفاقكامب ديفيدنصا وروها ٠‏ وقال السيدبيفن أن عرب الديار 


المتدسة يحب ان يشتركواني مقاوضات 1 


وجاءت تصريحات السيد 

بيغن هذه فى سياق . مقابلة معه 

إذدست يوم ان من اذاعة 
جيش. الدفاع الاسرائيلي . 

٠‏ وكرر رئيسي الوزراء دعوته الى 
أكلك حسين ملك الاردن لعقد اجتماع 
بينهما للبحث في عقد معاهدة سلام بين 
البلدبن - وقال : اذا ما رغب اللملك 
حسين ف ألقدوم الى القدس فائسه 
سيستقبل استقبالا وديا . اما 
بالنسبة لي فاني مستعد للاجتماع 
معه في عمان أو زوريخ او اي مكان 
محايد آخر . 3 
!| واعرب السيد بيقن عن امله 
فم في ان يكون بالامكان خلال اجتماعه 





| مع الرئيس اخصري انور السادات 














| 





الدعوة ألتي وجهها السيدناهيم بيغفن رئيس الوزراء الى 


املك حسين ملك الاردنللاجتماع معه » والبحث فسي 
عقد معاهدة سلام بين البلدين ليست بالدعوة الجديدة » اذ ان 
رئيس الوزراء قد وجه مسسساءالسايع عشر من تسهر ايار عام 
37 دعوة عامة آلى جميعزعماء الدول العربية اللي 
التفاوض لاحلال السلام » معلداعن استعداده للاجتماع يهم في 
اي مكان يختارونه وف أي زمنيحددونه ٠‏ 


وكان الرئيس المصري محمدانور السادات آول من تجاوب 

مع الدعوة الى السلام واعلسنآمام مجلس الشعب المصري أنه 
ملمتعد كلذهاب الى أغرالديا » في سبيل احصسسسلال 
السلام » وجاء الى القلدس وحل فيها ضيفا عزيزا مكرما 
وبدات ركلة السلام الد تكللت بفضله تعالى بعمتقد 
معاهدة 1١‏ بين ممسس واسرائيل » وهي المعاهدة 1 
اعتبرها محيو 7 والعاملونقي سييله تتويجا لمعاهدات سيع 
مع سائر الدول العربيسة »واستهلالا 
من التعاون والتفاهمم والاخاءنين شعوب ١‏ باسوها 27 . 

وازاء احجام زعماء الدولالعربية لأخصرى عمسن مواعية 
مسيرة السلام > لا بل التصديلها خلافا لرغبات شعونهم 
رات اسرائيل من منطلق رغبتهاالاكيدة في حل النزاع العريسى 
الاسرائيلي حلا شاملا » يكف ل لهميع الأطراف حفوقها يمسن 

الفلسطيتيون » فوجسهرئيس وزراتها قبل ايام دعوة 

ا الي الرئيس اللينائيالياس سركيس ء وجه اول 
امن دعوة ة السلام الى للك دسنين ملك الأرحن » مسترسدا 
بقوله تعانى «افذكمر فانالذكرى تنفع المؤمنين» 
(صدق اثله العظيم) ٠‏ 

وبدو إن الرئيس اللبنانسي و الملك الاردني لا يرغيان ف أن 
يسجل عليهما التاريخ رفضهمادعوة للسلام » ونذا تم يرفضها 
الرئيس الليناتي صراحية » رتطوع لرفضها الدكتور سليم 
الحص رئيس وزراء لينئان + الذي رافق الرئيس سسركيس 
آلى تمسق بعد هذا الرفض » . الذي استقال من منصبه في 
ضوء المحادثات آلني جرتبين السرئيسين السوري 
واللبنائسي في العاصبه ةالسورية ٠.‏ 
وملك الاردن لم برفض دعوةالسلام هو الاخر» وآنما تطوع 
الرفضها السيد عدنان ابو غودةوزير الاعلام الاردني » مضحيا 
.بعنصبة أذ أنه لابد له مسن ايعدم استقالته بعد أن يجري 
م 0 








00 عسشكرى امرك عمل القاهزة 
1 نامر قا بطل الوا قاط اوور ركذ تي اح سي ١‏ 


مع المسؤولين المصربينق في موضوع غقد صفقة أآسلحة 
يا إلولابات المتحصدة صر عددا من الطائرات الحربية 









احريةة وسيارآت مصفحة نافلة 
للجنود. واجهزة 0 5 





. الاوتى من الطيارين 


! لليقية على سن اعم 





صفقة اسلحة اميركية لمصر 


طراق أفانتوم وضوارد معيضادة الطاتزرات وعطعا حربية ١‏ 


وت ٠‏ إلحيئة المصرية أن الدفعة 
المصريين سنتوجه 
5 الشهر .القادم الى ألولايات المتحذة 
لاتدرب على قيادة طائرات الفانتوهوان 


- 


الادار يي الذاتنسي و أنأسر آاثيل تسدفاسر هااشى أكهمة 


قائكذ : الا اننا 0 ممثلي منظمة القتلة واذا حاول احذممالاشتر 


في العريش الاعلان عن حدود مفتوحة 
بين الدولتين حسيما تم الاتفاق عتى 
ذلك ف القاهرة » ومن ثم جرى تأكيد 
ذلك في محادثة هاتفية مع الرئيسس 
السادات . 

وتطرق السيد بيقن الى موضوع 
مفاوضات الحكم الاداري الذاتي غقال 
ان من المؤكد آن تنثة اختلافات في 
وجهات النظر بيننا وبين مصر تكن 
يجب الا نعرض موقفا متشائمسا . 
غالمصريون يتحدثون عن دولة فلسطينبة 
ونحن تقول أنه كن تقام دوكة فلسطينية 
في الضقة القربية ولا باي حال مسن 
الاحوال . فقد تعهدنا في اتفاق كامب 
ديفيد باقامة حكم اداري ذاتي » وهذا 
لا يعني السيادة . القدا وأفقنا على 
ان يدير العرب شؤوتهم اليومية عن 
طريق محلس. آداري_ينتخبونه يشذكبل ! 
ديموقراطي: عن طريق انتقايات سرية . 
والحكم الاداري الذاتي لا بعني دولة > 
بل بالعكس من ذلك تماما . وهذا 
ما ستصر عليه . 

واشار رئيس الوزراء آكى آتسه 
يجب الآن التفاوض حول التفاصيسل ا 
بموجب الاتفاق الاساسي قي كامسسب 
ديفيد . وقال أن احد الانجهمازات . 
الكبيرة في الاتفاق هو انه للمرة الاولى 


ع ا 


يةالشرة 








فاس ‏ وكالات ‏ وصطالي مو ركوو ا 


قي المفناوضات « وأضاف 


تراك في المفاوضاتفسترفضه قورا ٠‏ 


حصنا على موافقة الولاياتث المتحدة 
ومصر على تواجد جيثى الدفاع 
الاسرائيلي في الضفة. الغربية وقطاع 
غزة , وقال أن المفاوضات ستدور 
حول كيفية ضمان امن اسرائيل بشكل 
عملي في المناطق . ولن نحاول تغبير 


أتفاق كامب ديفيد كما حاول المصريون - 


مرةين حذفالعبارة الرئيسية وهي «لحكم 
اداري ذاتي للسكان » . 

وقال السيد ببفن :ليس باستطاعتنا 
منع اي كان من طرح موضوع آلقدس 
لكن عليه ان يعلم مسبقا ان الرد 
الوحيد الذي سيحصل عليه هو ان 
القدس عاصمة اسرائيل الابدية الى 

الإقية على ص 5 ع 8 








.نفى ارسال جنسود إميركيين الى سيناء 


بدلا من القوات الدولية المرابطة فيها 


واشنطن ‏ نفت امس وزارةالخارجية الامريكية بشدة الانباء 


الصحفية اأتي تحدئثت 


عن عزم1اما لابيات المتحدة آر سال حجنو د 
ألى الشسرق الاأوسط للحفاظ علىمعاهدة السلام 


ا لمصريمسة ب 


الاسرائيلية اذا لم يوافق مجلس الامن على تمديد فترةعملالقوات 


الدولية بة في سيناء 3 


ويذكر أن غترة انتداب هذدالقو وات ستنتهي في الرا بع 
والعشرين من شهر تموز القادم وكان الرئيس ارس 








خاند ملك العربية السعودية فبزيارة تستغفرق عدة يجرى 
د محادثات مع المسؤوليقالمفارية دول لوعو ونطقة 





'مفاوضات الحكم الاداري 


واشتطن ب صرح السيد رويسرت 
شتراوس السفير الامريكي المتجول في 
الشرق الاوسط امس بآنه يتوضع ان 
تكون مفاوضات تطبيق الحكم الاداري 
الذاتي قي الضفة الغربية وقطاع غزة 
مفاوضات صعية . 0001 


وقال : لا شك أننا ستسمع عن 
مواقف متطرقة جداا > أذ أثنا أمسام 
مغاوضات قاسية . واضاف أن 
المولايات المتحدة ستشارك مشاركة 
كاملة في هذه المفاوضات » وستقسوم 
يدور حاسم وفعال فيها . 


ويدتكر: آن السيد شتراوس سيمثل ١|‏ 


أكولايات المتحدة ف مفاوضات الحكم 
الاداري الذاتي التي سلبدة في #واخر 
هذ1 الاسبوع . الإ أنه كن يتمكن من 

الاشتراك في الناوضات في مرآحتها ٍ 
الاولى نظرا لارتباطات مابقة لمسه 

يصفته ممتلا تجارنا خاما سابقا | 
للادارة الامريكبة ‏ وسينوب عنه أ 
مساعده السيد فانس كيوتارد في 

الاوضات الي حين نفرغه كلاشتراك إ 
قمها في أوآخر المشهر القلدم . 


الشرق الاوسط ٠‏ 

ويراغق الملك السعودي في هذه 
الزيارة الامير سعود الفيصل وزيير 
اتخارجية والامير سلطان بن عبدالمزيز 
وزير الدفاع والطيرآن وعدد آخر مسن 
كبار المسؤولين السعوديين . 

وقد توجه اكلك السعودي ومرافقوه 
يعد استراحة قصيرة في المطار السى 
مدينة فاس الغربية برفقة االك الحسن 
الثاني ملك المغرب ٠‏ 

وسيجتمع الملك. خالد خلال فمسسسةد 


الزيارة مع كلك الحسن الثانيوييث أ 


معه الموقف اللصري من قضايا الشرق 
الاوسط ومسائة اكقدس والملاقات بين 


اللدين ا 
ليبيا تنوي تدريب 
المقاتظين الروديسيين 


لوساكا ‏ ذكرت مصادر طيران هنا 
أمس أن ليبيا' تحاول استتئجار طائراته 
مدنيةالتقوم بنقل الفي مقائل مسبن 
الروديسيين السود أي طرابسالفرب 
لتلقي التدريبات العسكرية" , 

واضافت الصادر أن السلفات 
الليبية اجرت اتصالات مع أحدى 
شركات الطبران الفرنسية للقيام بنقل 
المقائلين الروديسيين من 3واعدهم فسي 
زأمبيا . ولم يعلم اذ! كانت الشركة 


! الفرنسية قد وافقت على ذلك . 


كارتر قد تعهد في أحدىالرسائل 





لاورس الت زالنه يركار الريك 








رزسالرثاع يبر طموانق ع ل كلض ييزانية ورارمّه 


الملحقة بمعاهدة السلاميتشكيل | 


قوة خاصة من عدة دول لتحل 
مكان القوات الدولية في سيناء 
في حالة رفض مجلس الامنتمديد 
فترة عملها هناك . 

هذا وتضم القوات الدوليةفي 
سيناء اريعة الاف جنديوضايط 


| من استرأليا وكندا وفنلتدا وغانا 


وائدونيسيا وبولئدا والسويد . 


الرئيس السوري يجتمع 
مع الحاج رشاد الشوا 


شق - اجتمع الرئيس السسوري 
حافظ الاسد أمس مع الحاج رشنساد 
التسوا رئيس بلدية غزة اكذي يزور 
سوريا حاليا ٠‏ 1 
وقالت مصادر سورية رسميسة آن 
البحث خلال الاجتماع دار حول القضية 
الفلسطينية ومحاولات تصفيتها عنطريق 
اتفاق كامب ديفيد ومعاهدة السسلام 
الاسرائيئية ‏ اخصرية . 


واضافت اكصادر السوريسية أن 
الرئيس السورق هاجم بشدة مشروع 
الحكم الاداري الذاتي في الضفةالغربية 
وقطاع غزة . وقالت آن الرئيسالاسد 
وصف المشروع يآنه محاولة من جانب 
أسرائيل نخدمة مطامعها التوسعيسة 
ولتصفية القضية الفلسطينية , 

وحذر الرئيس الاسد من التعاون مع 
الرئيس المصري انور السادات' مشميرا 
الى أن سياسة الرئيس السادات 


| سيؤدي الى طريق مسدود ٠.‏ 


آذ 
استفتاء قي سويسرا لحظر 
أقامة مفاعلات نذرية 


جنيف س توجه آول آمس المواطنون 
في ائحاء سويسرا الى صناديقالاقتراع 
تلتصويت على قانون جديد اقترصحه 
.اأدكومة السوسرية يقضي بفرض 
حظر شديد على أقامة مفاعلات ذوية . 

كمة دعي ؟خواطنون في هذا الاسئفتاء 
الذي سيتهى مساء اليوم الى أقسرار 
أو رفض غفرضص. ؛لحكومة غريبة القيمة 
الضافة , 1 

ويذكر أنه توجد حاليا في الأراضي 
السويسرية ثلاث محطاتذرية في الخدمة 
الفعلية . 


القدس ‏ من اللقسرر أنيصادق محلس الوزراء خلال الحلسة العادية التي سيعقدها 
اليوم عنى الخطة الاقتصائيةالشسامئة للسن وات الدمس القادمة التي طرحها وزير الكمالية 
اننوك تسهخا أيرا خ على المجلسيوم الاحد الماضي ٠‏ وتستهدفهذه الخطة كبح دما اح التضخم 
المالي وتقليص نفقات الحكومةوتجميد عدد مستخدمي الدولةوتعميق دباية الشراكتب 7 

وبموجب اقتراح وزير المالية سيتمتقليص اليزانية العادية للدولة بثلاثةمليارات وخمسمائة مليون ليرة وقدوافق 
السيد عيزر فايتسمان وزير الدفاعخلال اجتماعه بوزير المالية آمس الاول على:تليص ميزانية الدفاع بدوائلي مليارد 
وخمسمائة مليون ليرة شربطة آن يواغقؤسائر الوزراء على تقليص ميزاذياتوزاراتهم وكان السيد فايتسمان قدابدى 
في السابق تحفظا من الخطة الاقتصاديةالجديدة ٠.‏ 

وعلم ان وزير المالية قد قصمن التأييد التام والفعلي لخطته الاقتصادية.مزةبل رئيس “الؤززاء 'النحيد هيم بيسن 


' " |.كما أن الوزراه الاربعة الذين يمللونجناح الاحرار في كتلة هطيكود يقفونالىجائب السيد ايرايخ وكان الاربعة قد 


همدو! بالاستقالة ف حالة عدم مصادقةالدكومة على الخطة الاقتصادية الجديدة هذا وآعلن الدكتور يسرائيل كاتس 
وزير العمل والمرفاه الاجتماعي عسسن 
تأييدد للخطة الاقتصادية إكبح جيسباح 
التضخم المائي وقال ان جمهورالعامئين 
والمائلات المحتاجة هم الذين يتضررون 
بشكل رئيسي من الغلاء ٠‏ 

وصرح سكرتير الحركة الديمتراطية 
أنه سيقترج على ممثلي الحركة في 
الدكومة العمل على وضع خطةاقتصادية 
لوضع حد للتضكم المالي وزيادة الاتاج 


بنسبة 1 بالمائة . واضاف انالكثيرين 
من عضاء الحركةالديمقراطية سيطالبون 
باعادة النظر في اشتراك الحركة فمسي 


الائتلاف الحكومي في حالة عدم تحسن | 


الوضع الاقتصادي في البلاد . 
وقال وزير المائية السيد سمحا 
ايرليخ في مقابكة اذاعية :أنه واثق من 


آن الحكومة ستؤيد خطته الاقتصادية . .سس سآ ده 


الجديدة وستوافق على تقليص ميزانية 
الدوكة المادية نصائح ميزائية 
السلام . 

واكد السيد أيرليخ آنه من 3 لمكن 
تقليص نسبة التضخم المالي بصسورة 
منحوظة لكن ذلك سيؤدي !لى تقفشضي 
البطاقة في البلاد بحيث تشمل مائتسي 
أئف عامل وآضاف أن الحكومة فلن 
تنهج هذا انسبيل وئن تترك أي مواطن 

اليتية على ص ١‏ ع 8 | ' 


نتانيا ‏ أقامت ادآرة بلدية نتانيسا 
أمس الاول حفلة استقبال على شرف 
عشرين معلما ومعلمة من جنوبي لبنان 
يدلون فسيوفا على معهد عكيبا فيالمديتة. 

وقد آلقى رئيس البلدية رؤبينكليغكئر 
كلمة بالعريبة حيا فيها المعلمين|الضيوف 
وشكر معهد عكبيا على مبادرته باقامة 
جسر من التناهم مع المواطنين العرب 
ومع مواطني جنوب لبنان , 

كما القى الرائد فرنسيس رزق الذي 
رافق المعلمين كلمة شمكر فيها ممهد 
عكيبا وبلدية نتانيا على ضيافتهما!ئتريمة 
وقال أن هناك حلف نم بين سكان جنوبي 
لبنان واسرائيل . كما شكر في كلمته 
حكومة اسرائيل على مساعداتها لسكان 
جنوبي لبنان ٠‏ 


اتفاق اليونان والاتراك فى قبسرص 
المحادثات لتقرير مستقبل الجزيرة 
نيقوسيا ‏ وكالات ‏ الور كورت :فالده هيم 


على استثناف 


السكرتير العام للامم المتحدة فَيمل 


استثناف أكحادثات ‏ دينهما حول مستفيل الجريرة ف الاول مسن 
الشهر القادم » في اعقابمحادئات موسعة أدراها 
الرئيس القبرصي سبيروسركبريانو وزعيم القبارصة 


الإتراك السيد رؤوف دنكتان 


الاؤا -. 





ظ 





انس * 

واشار الدكتور فالدهايم الى أنالجانبين توصلا اضا الى انفاق حول 
مسالة الاشخاص الفقودبن ويذكر أنتحو 
أليونانبين ببن عسكري ومدتي قد فقدوامنذ الغزو التركي للجزيرة في يف عام 


قد نشر الدكنور فالدهايم وذيقة 
و ايم و 


الاردن يرفض الاعيوة ةّ ألى السلام. 
على لسان عدنان ابوعودة وزير الاعلام 


عمان اعلن السيد عدتانآابو عودة 0 الاعلام الاردني 
امس رفض الاردن كلدعوةالتي وجهها بيغن 
رئيس الوزراء الى املك حسيزملك الاين للتفاوض من أجل 
عقد معاهدة بين البلدين .ووصف السيد ابو عودة دعوة 
السيد بيفن بانها مناورةءكشوفة تستهدف التغطية على 
نواقص معاهدة السسلامالاسر انيلية المصرية ٠‏ 

وقال #كسيد ابو عودة أن هدف 
السيد بيغن من هذه الدعوة ما همو 
آلا تكريس لاحتلال الاراضي المعربية ٠‏ 





الرئيس كارتر : 





واضاقف أن المشكلة ليست في موافقة الولايات المتحدة 
الاردن أو عدم موآفقته على !ليسده تعارض التغاوض 
بمغاوضات مع (سرائيل » بل أن المشكلة 6 11د 

هي أن على إسرائيل أن تتعهمد مع منظمة التحرير 
بالانسحاب المدني والسكري اتلكامل واشنطن ب صرح الرديس الامريكي 


واعادة القدس والاعتراف بحقصوق 
الفلسطينيين بما في ذلك حق تقربر| 
المصير . واضاف السيد ابو عسودة 
قائلا : هذه الامور يرفضها السيد بيغن» 
ولذلك فأن دعوته لاجراء اللفاوضات 


جيمي كارتر أمس بأن الولايات المتحدة 
مأزالت تعارض نكل شسدة التفاوض مع 
منظمة التحرير الفلسطينية الى أنتعترف 
المنظمة بدق اسرائيل ف الوجود ,وقال 
أن الولايات ااتحدة التزمت بسسدم 


تعنير مناورة مكسوفة ٠‏ التفاوض مع منظمة التحرير أكلى أن 
وقانت جريدة الرأي الاردنية فيمقانها نعترف المنظمة بقرار مجاس الامنالدولي 
الافتتاحي آمس أن السيد بيغن يعلماكثر رقم 42؟ وتعترف بحق أسرائيل في الوجود 


واضاف أنه لم يطرأ آي تفير على موقف 
الولايات !]تحدة المتكور وانه لا ينكرقي 
أاي تعديل لهذا الموقاف . وورتت 
تصريحاث الرئيس كارتر هذه في سياق 
إقاء له مع محرري الصحف في الولايات 
امتحدة وزشرت تفاصيله مساء آأمس ٠.‏ 


لسن سمه 


الوفد البرلماني السويسري 


من غيره بآن البضاعة لني يحعساول 
بيعها تحت شعار السلام لن تلقى سوقا 
في أي مكان آخر سوى في مصر . 


عقدم ها | أمدرعن 


رمات غان حل امس الأول اعضاء 

الوفد أقبركاتي السويسري ضيوفا 

على بلدية زمات غان . كما واقامت 

]| جامعة بار أبلان مآدبة غداء تكريما 

للوفد الذي بضم 80 عضوا فلي 

البرلان السويسري وذلك يحور 

وزبر المعارف والثعافة السيد زبولون 

هامر .ورئيس بلدية رمات غان الدكتور 
بسرائيل بيلد , 


ا 

3 

: 2 
ا ا را 6 + 25 


...؟ شسخص من القبارصسة 
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دض ري 


صفحة ب ؟ا اه 


030 فاخ بويدبي: :+بقا7ناة تداطات و ولز21293/ 915626300 ا جه 


١ 3 


|) نفى 


رايهم سَاء ع 
مرحيو و وو ا كوس ١‏ 
محلم سلمّاليضولن 0١‏ 

2 
الذين يقفون بوجه التاريخ والتطور!٠‏ ع 


: ثلاثة اقوال حكيمة وعميقةتكاد تتشابه في المعنى وف 3 
. التصد تراتها لثلاثة من الكتابالبارزين في العالم العرد 
احد حدهم الكاتب الفيلاس وفميخائيل نعييه الذي يقول : 
بعض الئاس كالسلم يصع دعليهيم الصاعدون وينسزل : 
انار لون : أما عم قلا يصعدوزولا ينزلون 1 .. وثانتيهم 
:'الصحافي الكبير علي أمين سرحمه الله يقول : بعر 
ولكنك لا تفتحه الا مرة في كلعام ؛ .. وثالثهم 
. المعروف الدكتور مصمطفىيهحوود التائل : لم يحيث في 
التاري قادح ننه وعد بزو سلكة التق . والنتيجية 
. ان النمل ما زال الى الان نملاوسيظل تملا ألى الابد ولن 
0 5 
هذه الاقوال الثلاثة لهؤلاءالكتاب العرب الثلاثة :كتبوها 
او تالوها في اوتات متباعدة :وقراتها لهم في اوقات متفاونة 
.تنطبق كلها على نئات مسن الناس في وقت وأحد : قد يكون 
بينها حكام ومتحكمون وزعماءومتزع.ون ٠‏ تعيشى اليوم عالة 
.:.غُلى المجتيعات : قلا تتملمسلولا. د تتحرك الا بتحر . فنهي 
: تحيا حياة روتينية لا تفي دالمجموعة البثرية في شيء ‏ 
: آن لم تضرها ل : فهي ايداجامدة عن الابداع كاتما هي 
. مكائن مصنوعة لاغراض تقب ضاجرها وتنفقه بروتين تقليدي 
.. ممل في المواضيع التى اعتادتان تنفقه فيها ؛ تستقبل 
المراجعين وتؤدي وظائفئهابشكل الي » لا تحل مشكلة 
. ولا ترد لهفة . وهي الى عذاقائعة بما هي عليه : لا يهمهنا 
. ان تصفح سفحاتها احد ام لميفتحها شان دقتر التلنون - 
. ولا يضيرها ان تظل تؤديئاعمالها ‏ وقد لا تؤديه ‏ 
بروتينية حامدة 'الدرد ان تجمعالاجر الذي تستحقه فتقبفه في 
نهاية الشهر ٠‏ لتنفقه في أو لالشهر : كما يجمع النمل طعامه 
طيلة السيف ليتغذى به فترةالشتاء : ولا يسيئها ان تجعا 
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الكاتب 








1ت 
من حالها سلما يصعد عليه الصاعدون وينزل النازلون ٠‏ 
متوهمة ان هذه تسمى قناعة ! 
هذه الاصناف من التاسروان اختلنت ف الطرق وتباينتت 
في التصرف : قانها كلها تلتقىعند مفهوم وأحد هو انها 
امدة 9 خصركة » كسول تقلا تنشضط - متحجرة لا تبدع . 
ولهذا ستظل نملة تكد وتكدحو وتسحتها الارجل » وتظ ل 


:: اتمام بناء المجمع الجديد 


رام الله من محمد ناصرية احتئل 


5 كبيرة تلاجتماعات 
' كبير من وجهاء الانطقة ورؤماء 
والمجالس القروية . 


ملما يصعدون عليه وينزلون .حتى تتاكل قوائمه ٠.‏ ويتهيالك 
فينهار . وتظل كدفتر التلفونلن يذكره احد ليتصفح صتحاته 


الا اذا احتاج اليه ! .. 


غؤلاء لهم شررهم الكتيز ع لا يقبلون بالتغيير والتطوير 8 
رسواهم . هؤلاء يعطون 5 
النصيحة الخاطئة اذ يسألون» ويلوذون بالاستشارات 8 
والاقوال العفتة أذ يتحدثون . هؤلاء 
بينهم الحاكمون والمتحكمون ضررهم كبير لاتهم اذا تسلطوا 4 
سعوا الى ان يقفوا يوج هالتاريخ » بوجه التطور ؛ بوجه | 


- الخير . ؛ وبوجه 0 


ولا يرضون أن يغير وب 


3 4 غزير يي ةوقطاع غوة 


اجور الكالمات المطية ١42‏ اغورة 
بدلا من .5 اغورة واجور الكالمات بين | 
مدن جنوب الضفة .18 (اغورة بدلا من ٌ 
واجور ا لكالمات مع مدن سال [| 
'الضفة وتل ابيب 11 لبرة و .ه اغورة 


:اندلا من 4 ليرات و ١.‏ اغورات . 0 
.. :7 أما الكالمات الهاتفية مع قطاع غزة 
أ واشكلون فقد الخفضت بعيث أصبحت 


؟ كيرات و 75 آغورة بدلا من ه كئيرات 
و .؟ اغورة . 

أما فيما يتعلق برسوم رسائل!لبريد 
'الداخلية العادية فقد اصبحت التسميرة : 
الجديدة .18 اغورة بدلا مسن 1١١.‏ ا 








-اغورات والرسائل الداخلية اإلسجلة 
١ 1‏ ليرات و .؟ اغورة بدلا من 6 ليرات. 


قي الطيهة 


آمس سكأن قرية الطربة قضاء رام الله 


باتمام بناء المجمع الجديد الذي اقيم | 
في القرية بمساعدة جمعية الاغائنة: 
“اكاثوكية في القدسس . 





ويضم هذا المجمع ؟١‏ غرفة وقاعة 
. حفر الاحتغال عدد 
البلديات ا 











هم نوع من الناس ‏ 8 


أت البريد د والهائف 


3 اريحا ‏ من محمد ناصرية قرر ضابظ شؤون البريد في 
|قيادة الضفة القربية را 

, الضفة والقطاع وكذلك سر 1 

الهواتف الجديدة وفيما يلييقائمة بالاسعار الجديدة : 
رسوم تركيب هاتف جديد . . .رمليرةبدلا من ...ر؟ ٠.‏ 


الخدمات البريدية 
أت الهاتفية وتركهيب 





تشكيل لجنة خاصة 
لتوسيع التربية الشر 


ابو سنان ‏ من نجيبي صعب س 
قام اول امس السيد سلمان فلاح 


رئيس الجنة المعارف والثقافة الدرزية 


ورئيسى لجنة التعليم الشركسية » 
وبرفقته مفتشو معارف ومديرو مدارس 
من القرى الشركسية بجولة تفقدية في 
يحانية الشركسية وذلك للاطلاع 
عن كثب على اوضاع التربية والتعلبم 
في تلك القرية والعمل على معالجة 
الامور التي تتطلب المعالجة ., 

وقد عقد اجتماع عام بهذا الصدد 
حضره ممثلون عن اللجنة المحلييسة 
التابعة تلمجلس الاقليمي 7 ميروم 
هجليل ) والهيئة التدريسية وممثلو 
لجنة الاباء في القرية » ودار البحث 
ف هذا الاجتماع حول موضوع توسيع 
التربية الشركسية وتعميقها في 
المدارس » أذ شكلت خلال هصذا 
الاجنماع لجنة من أربعة معلميسن 
من الشركس مهمتها تحضير واعداد 
منهاج خاص لعرضه على لجنة التعليم 
الشركسية التي يرأسها السيد فلاح » 
وذلك افحصها والعمل على ادخال 
وتوسيع سئون التعليم في القريتيس 
الشركسيتين ‏ . 


































والبناء لسنة 





قانون إلتنظيم -96 1 


منطقة تنظيم محلي ‏ اورشسليم القدس 
اعلان بشان ايداع تعديل مشروع تفصيلي 


بعلن بهذا وفقا للمادة (85) من قانون التنظيم والبناء أنه يمكاتب 
اللجنة اللوائية للتنظيم والبناء فياورشليم القدس وبمكاتب اللجنة المحلبة 
للتنظيم والبناء في اورشليم القدساودع مشروع معدل تفصيلي والمسمى 
مشروع رقم ا(11؟11») تعديل رقم 8/١‏ المشروع رقم طا؟1" . 
المناطق المشمونة في المشروع : 
.| طريق منحت حوص (115,؟) جزءمن قطعة الإه") حوض 41/7 جز 
: | من قطعة 150 حوض (195.؟) جرّءمن قطعة ((1) حوض (25.1414 أجزاء 
٠‏ القع 4 ©1٠61‏ يبون تسنوية:- 
اهداف المشروع 
1ل توسيع طريق . 
؟ ل الفاء اجزاء من الطريق . 
؟ ل تعبين تصنيف في الطريق الملغاة , 
كل من بيهمه الامر بشان اراضي ومبان لو آية تفاصيل تنظيمية آخرى او 
. | من يرى نفسه مغفبونا من جراء هذ!المشروع أن يقدم اعتراضا حسب 
المادة «..1) من القانون على هذا المشروع خلال شهرين من تاريخ نشر 
.]| ؟-؟ثن بايداع هذا المشروع في الوقائعالاسرائيئية وئلك في مكادب اللجضة 
المحلية المذكورة . 
1 أبريل سنة 158/4 
رئيس الآجنة ( اللوائية للتنة 


والبناء ‏ اورشليم القدس "2 


ْ 





مجلس ادارة شركة كهرياء القدس يواصل بحث أوضاع الشركة 
نفى الاشاعات عن فصل حوالى ١٠١‏ موظفا عن العمل 


الأتياءما 


القدس + للراسكنا - يعقدمجلس ادارة شركة كهرب اسمحافظة القدس اجتماعا يعلد 
غد لمواصلة: البحث في أوضاعالشركة » بعد فبول استقال قرئيس المجلس السيد أحمنزهير 
العفيفي وتعبين السيد وس النجار مديرا لادارة الشركقبالوكالة 

وعام أن وند؟ عن مجلس الانارةسيجتمع يوم غد يممثلين عن زر ارس لق رونا الدياتقكنه 


الشركة بتلزيم أمتيئز تزويد التيباراتتهريائي للاحاء لاليهودية في شرة 


رفضى استحالة 

؟اعضاء من بلديقبيت جالا 

بيت جالا ‏ من محمد ناصرية صرح 
السيد فرح سابا الاعرج رئيس بلديسة 
بيت جالا أن حاكم بيت لحم العسكري 
رفص استقائة أعضاء الجلس البلدي 
السادة حنا متري وجريس الطوه » 
ورفله الصوص . 

وقال رئيس /لبندية : أن السيدينهنا 
مترى وجريس آلحنوة حشرا الجنسة 
“لني عقدها 8 أجلس اليلدي في بيت جالاً 
يوم أمس . 

1 هوه 
.6 ية 2 ف 3 ا 

لاستيعاب 4 الاف طالب | 

في المخيمات الصيفية ‏ | 

حيفا ‏ الراسلنا شنيق منصور ل 
صرح الدكتور يوسيف غولدشتاين مدير 
قسم آكرفاه الاجتماعي في بلدية حيفا 
بان نحو تسعة ألاف من طلاب اللدارس 
اليهودية والعربية في حيفا سيستفيدون 
هذا العام من النشاطات والغعانيات 
التي ستنظم تمن ١‏ لخيمات الصيفية ٠‏ 
وقال الدكتور غولدشتاين يان التسجيل 
لهذه المخيمات سيبدا في الايام القلينة 
أنقادمة . وإضاف أن مشروع المخيمات 
في السنة الماضية قد نحقه عجز مالي 
يقيمة .؟ مليون ليرة » في حين آزيرنامج 
هذا العام قد وضع » وسيتم تنفيذه 
بدون أي عجز مالي ء وقال أن عمدة 
نشاطات وفعائيات تربوية وثقاغهيمة 
واجتماعية ورياضية ستطبق في هذه 
المخيمات لنائدة المشتركين فيها . 

.لتكت 
زيادة علاوة النفقات 
اأيومية أوظفي الحكم 
العسكرى 


أريحا ‏ من محمد ناصرية - علسم 
أن ضابط شؤون لمالية في قيادة الففة 


. الغربية قد وافق على زيادة عصلاوة 


'النفقات آليومية خارج مراكز العمسل 
بالنسبة لموظفي جهاز الحكم العسكري 
في اقضفة الغربية من 4ه كيرة الى 
درالا كيرة 'اعتبار! من مطلع الشهر 
الحائي . 

الخ سم 


: | الاججال بوره التمرييض ا 

1 العاخوضي زم الله 

رام انه ل مره أحتفلت أسرة 
التمريض قفي الضفة الفربية يوم أمس 
الاول بيوم التمريض العالمي وحغفار 
الاحتفال الذي أقيم في رام الله بهذه 
المناسسبة عدد كبير من الاطباء والممرضات * 
ووحهاء النطقة . 

والقى السيد حنا سليمان مدير قسم 
خدمات !ا!تعليم آلأطبي في الذءئة الغربية 
كلمة في الاختفال اشساد فيها بدور! امرضة 
في الخدمات الطبية ودعا النتيات في 
الضنة الغربية الى الالتهاق بميدارس 
"التمريض لدراسة هذه المهنة الشريمة 
والمنيدة المجتمع . : 


رفسي القدس ولمستوطنات الامرانيلية في 
الف #الشودية الشركة الكهر9 سام ناتاس 


القطرية » مقابل موافقة الحكومة على مددد حير اريخا 

تمديد مدة امتيثز شركة كهرباء محافظة 0 
القدس اندي يتنس ملم مده أبدسى ١)‏ يلوس أعتراضات. . 
وعشرين سنة آخرى . هذا ونفست تجار ادي 00 


مصادر الشركة الاشاعات اكتي راجت يا معد ري ا 


نية الشركة فصل حخوائي .12 
وا اس عي اود | أمس الاول مدير دائوة الجمرك فياريحا 
واكدت هذه اتمادر إن شرعة عبرب | بالسيد طالب ياسين مكي .رئيس الغرفة 
محافظة لالقدس ستتفرغ قريبا لريطحوائي النجارية في اريحا وبحث معه في احتجاج 
مائة قرية عربية تقع في زيناق إمتيلي | تجان المدينة على زيادة قيمة المضرييبة 


المقسافة . 


الشركة باقتبار اككهربائي » الامر ؟لذي : ١‏ 
2 وصرح السيد مكي أن مدير اللجمرك 


يستلزم حشد كافة طلقات الشركالتنفيد 


هنا #أشروع الشكم . أبدى استعداده لاعادة النظر في هذه 
ومن جهة أخرى حدثت خلافات | الاعتراضات تكدراستها والعيل على 
حادة خلال اقيومين الماضبين بين لاعضاء و ده د لسن 


الهيئة الادارية تنقابة عمال وموظفي | السابقة . 


شركة كهرياغ القدس ء وذلك عتى #شر 
نشر أمين 4لسر وعضوين #خرين بيانا 
دعو؟ فيه الى عقد أجتماع عاج لللهيئة 
العامة فلنقاية يعقد غدا . 

كما أعئن باقى اعضاء الهيئة عن 
استغفرابهم لهذه الدعوة وعدم علمهميها ٠‏ 
الامر الذي اثار الخلافات بين الاعضاء 
الى درجة أن قررت 'الهيئة الادارية 
أقصاء أمين السر عن منصيه . 


مسيرة كشفية 
الى دير المحرقة 


حيفا ل من مصباح حلبي ‏ نظمت 
منظئة الكشاف في اكدارس العربية 
والدرزية بوم امس الاول مسيرة الدير 
المحرقة المقدسس عند الطوائف المسيحية 
اشترك فيها طلاب مدارس !اعدادية 
وتدلة من حيفا والقرى المجاورة لها 
وقبيل انطلاق المسيرة القى الشيخ 
نواف الحلبي رئيس مجلس دالية 


ب ار ايلان ‏ عتيم 


قرووو جنوب لبنان . 
يُشكون الوحدة الايرلندية 
للرائد سعد حداد 

الطلة ل قام وفد من سكان قرى 
جنوب البنان التي تخضع تحت سيطرة 





الكرمل المحلي كلمة امام المشتركين 
شجعهم فيها على الاشتراك إيمسيرات 
مماثلة لان من شاأنها تنمية الروح 
الرياضية وزيادة التفاهم بين الطلاب . 
ويفيد مراسلنا بان هذه هي المسيرة 
الرابعة التي تنظم لهذأ الكان . , 
أختتام مخيم ١‏ 
للشبيبة العاملة وااتعلمة 


حيفا ‏ لمراسلنا ‏ اختتم يوم أمس 
مذيم السلام الذي نظم من قبل منظمة 
الشبيبة العاملة والمتءلمة والذي. 
| اشترك ذبه أكثر من مالتي شاب مسن 
,مختلف انداء“اليلاد بمثاون جءيسسسع 
زالطوائف » وقد_استغرقت: .ته يومرن 
وتخزلت البرنامج لقاءات ومباريات 
رياضية وكلمات مناسبة . واختتم المخيم 
باجتماع عام تحدث فيه سكرتير مجلس 
عمال دائية الكرمل السيد مصباححلبي 
عن اهءية السلام بالنسبة لابناء الجيل 
اتصاعد وناشد المسئولين في الحكومة 
والهستدروت على تنظيم مخيمات درينية 
ودعى آليها شسبيبة من مصر > 5>اواقترح 
تبادل رحلات بين الشبيبة الاسرائياية 
والمصرية . هذا وقد اجاب على جميع 
الاسئلة التي وجهت من قبل !استركين 
والتي تركزت غاابيتها على التهعايشي 
السلمي الثائم بين عامة الطوائف فسي 
البلاد ٠.‏ 


نقابة صانعى الاحذية ف الخليل 


أبس سس 


شح 


مقرهاالجديدبرعاية رئيس ألبلدية 


الخليل ‏ لمراسل الانباء احتفل بعد ظهر آمس بافتقاح 


مقر بناية نقابة عمال صاد 


الاحذية بالخليل تحت رعاية 


المهندس فهد القواسمي رئيس البلدية ويحضور اعضاء المجلس 
حماية 


البلدي ومفتش العمل ورك 


الاسرة ورئيس 


نادي سباب الخليل الرياضيوادين سر نقابة الفزلو 


وعدد وافر من آلا 


أءواتصيادئة والمحامون واعة 


الاندية والنقابات المهني قوالممالية . 





استقالة قاضى 
محكمة الاستئناق 2 | 
في الضفة القربية 

رام آلقه ‏ من محمد ناصرية ‏ صرح 


القاضي نهاد جار الله رئيس محكمة 
الاستاناف بأن قاضي محكمة الاستئناف 


وقد ؛لقى عريف الحفل عرفسات 
الشريف كلمة رحب فيها جاني للغل انضل 
وبالحضور حيث قدم ل الشيخ فيصل 
الحرياوي الذي تلا '(يات من الذكلر 
الحكيم ء تلاه المهتدس فهد القواسمي 


غالقى كلمة هناهم فيها بانتتاح مقرهم ٠|‏ 


الجديد وتمنى تهم كل تقدم ونجاح. 
ثم القى أمين سر اكنقابة عودة الجعبري 


: 2 


افراد الوحدة الايركندية يمقابئة الرائد 
سعد حداد قائد القوات أكسيدية في 
جنوب لبنان وطلبوا اليه التدخل لوقف 


ممارسات اغراد الوحدة اللرقييحة. 


ضد سكان هذه القر: 
وقال اعضاء الود 3 قوات الامم 


1 
ظ 











-- 0 


حيفا لمراسانا شفيق متصوو ل 





وجِه عضو الكنيست وزير الخارجية 
ألسايق #لسيد مئال #كون والسيودة: 
عقيتته :الدموات 'لى المنات من وجهساء 
. المواطنين: اكمرب والدروز على اختلاف: | : 
طوائفهم ومن شتي انحاء البلاد والضفة 

الغربية وقطاع غزة ة وهضبة الجولان » 

تلاضتراك. في اللقاء اليهودي العرسي .١‏ 

افذي اعتاد السيد ألون 'الدعوة ناليه في 

مثل «ذه الايام من كل عام » والذي 

سيعقد في حرش غينؤسار التابعلقريته 

اتتعاونية غينوسار على سال ' بحيرة 

طبريا . وعلم مراسئنا أن السيداسحق 
نافون رئيس الدوكة وألسيدة عقيته 
سيكونان ضيفي ؟كشرف في هذ؟ اثلقاء 

التقليدي الذي. دمي ؛ليه أيضا عدد 

كبير من الشخصيات 9ليهودية المعروفة 
قي الوسط باكمربي » خاصة ؟لعاملين في 


الدوائر الحكومية والهستدروتية وفسي 


الؤسسات العامةذات العلاقةبا مواطنين 


1 


ا 


1 





العرب . آما موعد هذا اللقاء نهو 


السابع من شهر حزيرآن القادم . 


رابطة طلاب جامعة بار ايلان 
تضع وتنفذ خطة لحل أزمة السكن 
وضعترابطة الطلابق 

مؤخرا خطة متعددة اللراحل لحل الضائقة 7 
الآزواج الشابة آلنين يتلقون علومهم ف الجامعة . 

وقد .وعد السيد دافيد الطمان نائيمدير جامعة بار آيلان في 'ثناء اجتماعه 
برؤساء الرابطة عن استعداد ادارةالجامعة لتخصيص قطِفة ارض فورة 


لأقامة منازل عليها تاجيرها للازواجالشابة الجامعية . ويلمل الطلاب آن 
تقدم انجهات !تحكومية اللساعسدات!لمطلوية لاخراج هذا المشروع الى حيز 


جامعة بار ايلان 
آلتي تواجه 


التتفية . 
وقد اعرب ١الطلاب‏ عن 'استعدادهم 
لثقيام باعمال البناء في اثناء ساعسات 
الفراغ والعطل في ضوه البقم في 
الايدي العامكة الذي يعاني منه قطاع 
البنسامى 0 
مسن مم 
تدهور سينارة 
و أصابة شاب 
و نجاة السائق 


الخليل ‏ رفسل الانباء ‏ وقلع 
بعد ظهر أمس في منطقة راس الجورة 


المتحدة تفرض على سكان القرى نظام باكدينة حادث تدهور سيارة آسفر عن 


منع التجول ابتداء مسن اقساعسة 
التأسعة كيلا وحتى صباح اليوم التائي 
مهندة بأاطلاق النار عتى كل من يخالف 
نظام منع التجول دون سابق انذار . 
واشتكى أعضاء الوفد من عدم 
سماح الجنود الايرئلنديين للسكان رفع 
الاعلام اللبنانية على اسطح الخنازل 
واعريوا عن استمدادمم " للاتضمسام 
آلى المناكق” الخاضعة النتيظرة” ال ائد 
حداد ٠,‏ 
وقد وعد اترائد حداد بالتوجه آليى 
قيادة قوات الامم المتحدة في المناقورة 
لكي تغير من معاملتها نسكان القرى 
آلتي تتواجد فيها الوحدة الابرلندية . 
لبهم 
محاضرة عن العمل 
الاجتماعي ني نادي 
الهستدروت في جولس 
ابو سنان -. من تيب صعب ل 
القى امس السيد يوسف كروزيم رمن 
جامعة حيفا محاضرة خاصة بعثوان 
« العمل الاجتماعي وأسسه » وذلك 
في مقر نادي الهستدروت في قريسة 
جولس امام عشرات الشياب والفتيات 
اكذين يمثلون الجانا محذية فيا قارى 
ابو ستان » حرفيش » يانوج »ساجور 
ويركا وكسرى وجولس . 
ويقوم بتنظيم هذه النشاطات قسم 
الضواحي والعمل الاجتماعي فلي 
الهستدروت بالتعاون مع كجنة اللعارك 
واكثقانة الدرزية ومجلس العمال 
| القطري » وقد حضخرها آكسيد سلمان 
8 الله مركز الضواحي والعمنل 
الاجتماءي في النطقة , 





5 





ْ 


أصابة شاب ونجاة السائق باعجوبة 
.وتحطيم وآجهة 'السيارة » فبيتمآا 
كانت سيارة من نوع الدودج ..0) تحمل 
رقم 4؟. - 511 يقودها السائق عثبان 
يغمور أتقل كميات كبيرة من ااسطوانات 
ألغاز من شركة الشرق في رام الله (لى 
محلات شاهين بالخليل » وكدى وصول 
السيارة الى امنطقة' جورة بظص وقع 
خلل مفاجىء في أمقود السيارة #دى الى 
تدهورها وانتلابها في آحد كروم العقب 
ولاصابة الطائب وليد محمد اللودتهض 
1 سنة من حلحول الذي كان مارة من 
هناك ونجا السائق باعجوبة » وتطايرات 


أ اسطوانات الغاز في الهواء بين كروم 


العنب حيث تم تقل “المصاب وليد الى 
مستشفى الاميرة عائية باتخليلواجراء 


| الاسعافات اثلازمة له ومن ثم تم نقلسه 


الى صتشاى هدلاسا بالقدس . 
خخ ح- 
فريق سلوآن يفور' 
بكاس لجنة الزكاة . 


'القدس س من محمد ناصرية ‏ جرت 
آمس الاول على ملعب المطران في 
القدس مباراة في كرة القدم بين فريق 
نادي سلوان الرياضي بطل الدوري 
التصنيفي وفريق نادي شياب «الظيل 
النائز بكلس دوري الرابطة ٠.‏ 

وفاز في هذه الباراة فريق نادي 
سلوان الرياضي بهدفين مقابل لا شيء 
وق نهاية المناراة تتسلم فريق سلوان 
كاس لجنة «لزكاة ٠.‏ 





. مواعيد نشرة الاخيار 


ارك 6لكارلا 6 ره ء 
آر١ا!‏ 2 .كر"ا! > .كره! ء 
«كرلا١!‏ ء .كرة] 4 ع كرءثلء 
للار؟؟ 6 .ر؟؟ » 

دارا العرآن الكريم وحديث نبوي 
٠مرا‏ برنامج مج المزارع رم برنامج 


الاستاذ محيد أمين السعد قد قسسدتم | كلمة قا لفيها » باسمي وباسم زملائي 
اسنقالته الى ضابط شؤون العدلية في ند الهيئة الادارية احبيكم اجمل 
قيادة الضفة الغربية وذلك للتفرخغٌ ا تحية © تحية العامل المؤمن الشريف 
كزاولة مهنة الحاماة ويضيف القاضسي | الذي يفمس لقمة عيشه بغرقه ليوقر 


1 تومه 
حميدي يوسق البكري وعائلتئنه 
واولاده يتقدمون بلحر التهاني الى أابنهم 
البار يوسقف وعقيلته بمناسية مولودهها 


الوآن .كرة س نادية ‏ يوسف مطسر 
ع سمير ياسين وفئورا زكي - رافي 
س بشارة عواد ر.! مخلة الابسرة 
.ار.1 برنامج ما يطلبه المستمصون 


حار الله . آن ضابط العدليه لم يقرر ؛ لاسرنه العيش الكريم ثم .شرح في سياق كالبو * 3 
. 0 ها تحبية 
بعد قبول او رفض الاسنقائة ٠‏ كلمته بعض الانجازات التي حتقتها محمد نور الدين 0 وي 58 اللخليم 5 
1 التقاية خلال فترة بسيطة تقل.عن عام. | و الف مدرو 0 
اكت ا مركر أب وى : وائف مبروكٍ «كر؟؟ برنامج أحن يعجبئني را 


الناصرة ‏ عتيم - داهمت الشرطة 
دوم أول أمس مركز؟ لبيع المخدراتخلف 
سينما دياتا في الناصرة واعتقلت بائع | 
“الحك لحشيثى ومساعده و 1 اشخقاص 
آخرين من رواد هذا المركر . 

ويفيد مراسل عتيم أن الشرطتنجحت | 
في القضاء على مركز بيع الخدرات في 
أعقاب عمليات تعقب مستمرة قام بها 
قسم مكافحة المخدرات . وضبطتبحوزة 
المعتقلين 1 أصبعا مسن الحشيض 
وكميات طائله من الاموال نقدا ‏ 

وقد اتضح خلال التحقيق أزشقيقي 
المشبوه الرئبسي قد اعتقلا قبل فنرة 
وجبزة بنهمة بيع المخررات في نفس 
المكان وقدما الى اللحاكية وصمدرت أ 
يحتهما أحكام بالسصن , 





ثم آفتتح بعد ذلك باب التبرعات حيث 
تبرع الهندس التواسمي رئيس البلدية 
من جيبه الخاص بمبلغ آلف ليرة ونادي 
شباب «الخليل الرياضي بالف اكيرة » 
وانهالت التبرعات من + جميع الاخسوة ' 
الحاضرين . 


كما يتقدمون بالشكر الجزيل الى 
التكتور يوسف الشعباني والقابئنة 
القانونية « أم عباس » وجمييع 
الممرضات ١‏ ملائكة الرحمة » بالشكر 
انجزيل على خدماتهم الانسانية جزاهم 
ألله كل خير , 1 


اعلان بشأن بنساء ساق 

7 : وفقاللمادة 1458 

لقانون التنظيم والشاء لعام م146 

تعلن اللجنة المحلية للتنظيم والبنا الجليل المركزي أنه في يلوك 

لاما قسيمة 4 في قرية سخنين عقدت” آلنية على بناء طابق ثالث في 
مبنى قائم . 
كل من بحد نفسه متضرر! بسببذلك عليه تقديم اعتراضه خطبا الى 
مكاتب اللجنة المحلية الموجودة فىشارع لوحميها جيتاؤت رقم .1 في 
عكا + خلال عثرة أيام من تاردخ هذا اشير . 





عفاف راضي ‏ عماد عبد الدليم 
5كر؟! ملاحظة .1ر؟! نشرة المجتمع 
والرفاه الاجتماعي هدر؟! المهر غالي 
ل فريد السعدي ره1 تبثيئية 
.؛ره! نشرة محلبة .مره! هيلا يا 
واسع - فيروز ر5! عالم الرياضة 
والشباب 45ر”! وحياة عينيكي سفريد 
الاطرشى 8إرلا! من أغاتي مجموعة 
الدار هارما عرّف متترد على العود ‏ 
احمد ابو غنام آر18 عاتم الصحافة 
-كرم1 لأصبر حدود ل ام كلثوم مر 1 
العيون الحوه س صبري عاشور در .؟ 
- محمد فوزي ل ليلى مراد را ؟ 
برتامج ما يطلبه اللستمعون ر؟؟قصيدة 
كليوباطره ‏ محمد عبد الموهاب ممر؟؟ 
اين الليالي س اسمهان مر؟؟ حكاية 
غرامي - فريد الاطرش ‏ ”ر؟؟ مطربة 
السهرة - وردة . 





الغربية مشاورات فيما بينهم أحسول 


ْ 2 


القر. دية قد ع السادات 0 
أثناء زيارته للعريقى | 


يجري عدد من الشخصيات فيالضفة. 


امكانية اجتماعهم مع الرئيس ألور 
السادات. كدى زيارته للعريثى للبحث ' 
بعه 5 موضوع الحكم الاداري آلذاتي . 
تلصف والقطاع: ., وعلم أن المبادرة 


لهذم الفكرة جاءت من شخصيات | والمقاهي ودعوة أعقناء 


في قطاع غزة ٠‏ للاجتماع لانتخاب هينة جديدة 
0 ووقع على هذه .العريضة 

لد من أعضاء النقابة كما وقع 
عمان تشمل الضفة الغربية | اخر على عريضة اخرى وت 
0 لغرب اعضاء في النقابة يطاقبون ب 






الافلام المصرية 
أكد السيد أحمد [كعتوم مدير عام 
المطيوعات والنشر الاردشئي ليعقى 
أصحاب دور السينيا بالقدس وانضفة 
الغربية بان قرار الحكومة (الأردنية 


بمنع استيراد الافلام .اكصرية يشسسل 

ايضا دور السينما بالضفة القربية جد 

وانه بموجب «ذا القرار يحظر ملسي 1 - 53 
#صحاب دور السينما استيراد الاغلام والتجارة بها 00 


انلصرية حتى وان كان هذ! الاستيرادعن | 
غير طريق الاردن وأن كل من يخالف | 
هذا القرار يعرض نفسه لقملادئقة ا 
اكقانونية من انسئطات الاردنية . 


عمد بعض الاساتذة في مدارس ك3 
الضفة الغربية الى كتابية أجوية :“7 
اسئئة امتحانات التوجيهيونشرها ” 
في الصحف وااجلات مقابل اجسسرء' © 


/ عر 
اشغ - 
3-39 


2-2 ع 
0 الاجوبة انها تحتوي على اقلا 02 2 ٠‏ 
مهرجان 'جمعية اتعاش يمكن أن تضر بالطلاب ضررا فادجاء» -* 7 
الاسرة فى البيرة كل ذلك يحدث تحت سمغ وبصي َك 


لجنة لالامتحاتات العامة بالضفنسة- 
| دون أن تحرك ساعنا أو تقولكتيتها. .- 
فيا ينشر من أجوبة اسكلة يقال ال : 
5 آنها تتفع الطلاب » هؤلاء الطلاب , نس 

ل الذين يتعرضون_ لعملية متأجرقيهو . همه 
وبمستعبلهم بحاجة الى من يرعام”. 


ويدامع عن مصلحتهم © ومن ير ٠.‏ 
لجنة الامتحانات يحفظ هلله ل 2 ٠‏ 


أقامت جمعية انعاش الاسرة في 
ألبيرة مهرجاتا فولكتوريا هو الثالك من 
نوعه ولك في تمام الساعة اكثائئة من 
بعد ظهر أول آمس في حديقة بلديسة 
البيرة وقد تضمن المهرجان الذي حضره 
عدد كبير من وجهاء رام آله والبييرة 
والضفة الغربية والقطاع فقسرات 
متنوعة من الفنون الشعبية نالتاعجاب 
جميع الحضور . 











القدس الكراسلنا الفاض. 


ل خيمادلي نتائج مباريات الجبعمة 
واف بلي : اج اريات يومي 





غريق نباب رفح الرياضي ©< مزيمركر خدلات التصيرات أضفر : صقر . 
فريق مدرسة يطًا الثانوية الرياضي © فريق نادي بيت حنينا : 








الرياضي | ١:11‏ 
فريق النادي الثقائي في طولكرم مافريق مركز شسباب نورشمس .8 #صفر 
فريق غزة الاجتماعي د الفريق السويدي التابعة افسرخضلسة 
الطواريد الدوئية || «: ٠١‏ 
, فريق النادي الارتوقكسي في بيت جالا »د فريق نادي #ربس اب . 
الظاهرية | 5 : صفر 
فريق مركز ثسباب شعفاط الرياضي *2>7 فريق مركز شباب دير 
عمار الريات : 
فريق مركز لالتدريب المهني بقدنديا *فريق نادي بيت اعت 
َ. 0 د 0 ١‏ ا 
فريق نادي طوباس الرياضي د فريق مركز شدياب عل . 
1 الرياضي | 11:1 
قئس الطاوقة 
قريق نادي بيت حنينا الرياضي © فريق مدرسة يطا الثانوية 
الرياضي لاثيء : ؟ 
غريق نادي الاتحاد الرياضسي ا مويسسق نادي عيسسال 
كرة 1 5 الرياضي لانشسيية :1 
فريق مركز شياب بلاطه الرياضي »نري ق نادي الاتعاد 
١‏ الرياضي نلدك إق 
فريق مدرسة يطا 'الثانوية الرياضي »افريق نادي بيت طينا | | 6 : ١‏ 1 
. فريق نادي اسلامي رام الله الرياضي ع فريق الكلية الاعاية 
8 5 5 
كرة انيد برام الله كال 
عريق نادي عيبال آئرياء 
اضي بنابلس اغريق النادي الثقافي في طولكرم 
فريق نادي بيت حنينا الرياضي »افريق مدرسة يطا الثانوية ل 7 ايلا 
الاخبار الرد ياضية المتقرقة 2 
0 'الامتحانات المدرسيةمعظم الاندية والمدارس أوقفت جميع 
0 اكرياضية يها وستع سود ازاولة نشاطها بعد اننهاء الامتحانات 2 ” 
أقامت الدائرة الرياضية 
١: 1‏ في جمعية السبان المسيحية بالقسستس 
9 0 لاولى» اشتركفي المسابقة خمسة وعشرين سباحسا 


8 تقوم الدائرة وعد تور المسيحية بالقد 
رياضي خاص للاحداث خلال الصيف!ك 2 ب ياعدادبرنامج 


قأتون التنظيم والبنساء ‏ مدو ش 
منطقة تنظيم مدلية أل / 
اعسلان حول اقرار خارطة مفصلة 

يعلن بهذا وفقا للبند 1117 من قانون التنظيم والبناء لسنة 1458 أن اللجية ؛ 


اللوائية ؛ للانظيم والبناء فواء القدسقد أقرت خارطة مفصلة مسماة الخارطة | 0 
رقم م4)؟ . 


المساحات السمولة في الخارطة : القدس 
شارع جياد بجانب الحي السكنسسسي للارمن . 
أهم ذقاطها : «أ» تحديد الاستعمالات المصادق علنها » (لب) تحديد شكل” 
أكبناء في اطار قسيمة الخارطة . 


البئدة القديمة ٠‏ ساحة 


وقد نشر بيان عن ايداع الخارطفمع التخطيط الأرفق في الجريدة الرسمية 
رقم 1156 يوم [ك5 سالا , 

ان الخارطة المذكورة بالشكل الذياترنه اللجنة 
المرفق قدا اودعت في 
للتنظيم والبناء القدس الى 

وكل معني يآمر الخارطة بمكنه لازي 
وساعات الدوام - 
1 


اللوائية مع اللخطبط 
مكاتب النجنسة!للوائية المذكورة ومكاتب اللجتة المطية 


ع عللها بدون مقابل في ابسسام 


ارء س ليقي 
رئيس اللجنة اللوائية للتنظيم 
والبناء ‏ ثواء القدس 





لاجد يسنا 





أتعقم طسعياً 6 أعد 
٠‏ الجهل ولا يحتاج الى علاج 


معظم الزيجات الفاشلة 
ل د 


العقم » وهو عدم أنجابالاطنال + يعد مسن المشاكل 
الرئيسيكه ألتي يعاني منها الكثيرون من الرحال والنساء ٠‏ 


وقد لا ندرك اعية صذا الموضوع 
5 . الحالات » تقريبا منالتي 





ألا أذط أق لنا ان 
نوآحهها بالعبادة الخارجية 


مسترت » تنتمي السىهذاً الموضوع سا موضصوع 


وى كثير من الحالات يكون 
سييه 


7 فعلي » سوى التترح للزوجين 


بأن كليهما سليم 


عند قترة الاخصاب ويعضس 
الامور الاخرى التى تعيق الحمل 
ثم ادخال اثثقة الى نفسيهما » 
ولا داعي للقلق 
عدة فحوصات روتينية بسيطة 


1 زيادة في الاطمئئان - 


ومن المشاكل الاجتماعية 
التي تواحهها 3 العيادات 
الخارجية الضغوط التي يتعرض 
لها الزوجان من قبل أهليهما 
حول ضرورة الانجاب سرعة» 
الامر قد يسبب حالات قلق 
وأحراج عند الرحل والمرأة 0 


الزواج بأتسهر قليلة فقط + 
عقد الرجل 2 

قبل أن نبدا. بالتكلم عن العقم عند 
الرجال واسبابه يجب ان يعرف الجميع 
ان نسبة المقم فى الزيجات العقيمة قد 
نصل آلى .70 عند اتذكور . وعليهم 


تبعا ئذلك ان يدركوا شرورة الاستجابة 
كلطبيب واجراء فحص يسيط وهو تحليل 
«للنطف» قبل تحميل المرأة مسؤوئية 
استشارة الطبيب “' وتعريضها كلسلسلة 


5 من الفحوصات الممنية على اساس 


انها هي السيب ٠‏ 

'وعلى الرجل الا يفقد الامل في 
الاتجاب » فالعلم لا يقف مكتوف اليدين 
ابدا » والطب يستطيع آن يفمل الثسيم 
الكثير » ويجب الا يفر الرجل في تقويض 
مرح- الاسرة » [و التطلع .الى زواج 
آخر قبل الناكد تماما بآن حالتهسيا 
ميؤوس منها الول تنسوا ١‏ الفضال 
بينكي . 

ولا بد من الاشارة هنا افى ان هنالك 
فارق بين فحولة الرجل وخصوبتسه 
اذ انه يكون الرجل كامل القوى 
الجنسية .ولكنه غير مخصب وقد يكون 
المكس' » وهنالك عوامل نفسية ؟لى 


| جاتب الامراض البدنية . 


1 أما“العوامل التي تلعب دورا 


مما في الاخصاب نبي : 
اغزازات الغدد. الصماء * كالفدة 
النخامية والدرقيسة والغدة فوق 
الكقوية .- 
تلرحارة ه ولذلك فان ١‏ الحمامات 


1 الساخنة والسراويل والبنطلونات 


0 : الضاغطة والثايلون قد يؤدي إلى فقداته 












حبويقة الخصية .. 


.اب تعرض لمرو ا 
طويلة_.يؤثر على الاخصاب وغير ذلك 





...من _الامرافن ١‏ 
أوؤيمد كل هذا الذي" ذكرناء فلا - 


: بد من ذكر .أن هنالكِ دوع من الزيجات 


غير المتجانشة يسيب - وحود اجسام 


مضادة في المراة ا باصح المناعة) فد 








التشخيص عند الرجل : 

ينبفي اخذ تاريخ المرضى واية 
عمئية جراحية » او التعرض للاشعة 
الصينية الخ . 

الادوية وخصوصا النيكوتيسن 
والسلفات او الادوية المستعملة ضد 
السرطان آو مطهرات المجاري البولبة 
كذلك الادمان في شرب الكحول . 
عند المراة 

نبدا باهذ تاريخ المرضى وتاريخ 
الطيث ‏ ايامه ومقداره وانتظامهكه ٠.‏ 

آية امراض سايقة كالسيلان او 
قرحة في عمق الرحكسم او افسرازات 
مهبلية . 

(ية عمئيات سابقة الكالدودة 
الزائدة» الخ مما قد يسبب النسداد 
البوفيث ٠‏ 

ل السن ؛ وهو من الامور التسي 
بجب اخدها بمين الاعتبار عند اجراء 
التحوصات لكشف إسياب العقم . 
اذ قبل 18 وبعد /ا؟ سنة دبدا الاخصاب 
في التقهقر . والجدير بالذكر ان عدد1 
لا باس به من المرخسى أللاتي يزورون 
عيادة العقم في مستثشفى الكويتي قد 
قارب سن ال .4 أو جاوزوه وق 


هذا السن تبدا الميايض في الاضمحلال 
واغرازاتها في التناقص بحيث تصبسح 
المشكلة أكثر تعقيدا غير أن المرات 
كثير! ما قصر غلى العلاج »> مدلقة على 
ذلك يحدوث الطمث شهريا كمؤشر على 
استمرار خصويتها ٠‏ 

انسداد عنق الرحم يسبب وضع 
ملح خاص بعد الولادة لايقاف اتنزيف 
وتضييق المهبل » وهذه عادة متبعة في 
بعض مناطق الخليج وفي عمان خاصة» 
وضررها جسيم . وهي في طريقها الى 
الزوآل يسيب التوعية ووجود العدد 
الكبير من المستضفيات وتفضيل الحامل 
هذه الايام ان قلد في المستضفى بدل 
البيت ٠.‏ 
© متى يجب البدء في النحوصات 
الخاصة بالعقم 8 


الدرسة التظيدية تقول بعسسد 
عامين من الزواج + ولكن كثيرا ما 
تضطر ظروف الزوجين الى التقدم 
للعيادة طلبا النصح بعد مضى أشهر 
فقط على زواجهما » ونلك كلرغبة 
الجادة عندهما في الحصول على مولود 


في وقت معين يناسب للروئمسيا 


الاجتماعية او لضغوط الاهل عليهما. . 
ومن الهم جدا عند تقديم النصح 
للزوجين حول موضوع العقم التآكد من 


عدم وجود مرض عضال في القلب او" 


آكرئنة !وا ضغط دحم غال أو مرض معد 
كالزهري والسيلان الخ ٠.‏ | 
وكلمة اخيرة فان عيادة العقم بتوقف ' 
نجاحها. او فشلها على مدى توفسار 
وسائل التشخيص ء كذلك وجسود 


مختبر قادر على القيام ' بالنحوصات 


أالخاصة بافرازات القدد الفضيساء 


وغيرها من آلتحذيلات اللازمة للتشتخيص 


هذا بالاضافة الى توفر طب اختصاص 


الفدد » ويدون هذه المقومات > وبدون 
| مختبر ابحاث. .مسيظل ‏ هذا الكابوس 


بلادقنا ذون آنل نجدا له الع لول 
الث اغبة 2 فيد 3 3 2 


ْ 
ادس لت 
. 
[ 


] 


من الممكن منع 


حنى يمكن أن تحدد المرآة فترة الآمان 
هذه .. يجب عليها أن تعرف جيسدا 
مجموعة من الحقائق الاساسية : 
بحدث الحمل عنديا يلتقي انحيوان 
المنوي القادم من اترجل بالبويضةالتي 
تننجها المرأة ٠.٠.‏ 
يتم آفراز هذه البويضة في فتره 
محددة : 'هى ألفترة التي تقع فيمنتصف 
الوقت الواقع بين وصول دماء دورتين 
تهريتين . 
تهلك هذه البويفة وتموت اذالم 
تلتق بالحيوان النوى خلال يوم واحدمن 
اغرازها . 
يهلك الحيوان المنوى ويموتخلال 
يومين من وصوله آلى اكرآة ٠.‏ 
معنى كل ذلك آنه يمكن عدم حدوث 
الحمل اذ1 امتنع الرجل عن القاعزوجته 
ندة ثلائة ايام : 
يومان قبل ١نتاج‏ البويضة : 
- ويوم بعد انتاجها : 
وهكذا اصبهنا الان أمام سوال 
جديد : 
© كيف يمكن تحديد موعد وصول 
البويضة 1 
أن تحديد هذا الموعد يمكسن أن 
يساعدنا على تجديد هذه الايام الثلاثة 
الخطرة .. 
والواقع أن تحديد مومد التسمويض 
يعتمد على مجموعة من الحقائق : 
يحدث التبويض قبل وصول دماء 
الدورة التالية بخمسة عثر يوسا 
بالقبط م 
على هذا اذا كانت الدورة منتظمةعند 
الزوجة .. نانه يمكن حساب موعد 
التيويض .. , ناذا وصلت الدورة كل /؟ 
يوما . فأن معئى ذلك أن البويضةيتم 
انتاجها في اليوم الرابع عثر ممن 
الدورة .. على آساس حساب الميوم 
الاول هو بوم ابتداء نزول الدماء . 
ولكن من المالوف أن يختلف طوزفترة 
إلدورة من_امرام 9 اخرى .. بل 
ويختلف إمن اشهر, ,أل فهر باشبكة 


للمرأة الواحدة .. وهكذا نلتقي بامراة 





مرمق !' 
مس آن زوجي يرفض أن يقبلني ٠.٠.‏ 
وهذا لا شك يجرح شعوري » ولهذا 
اطلب انطلاق منه ؟ 
هذا ما قالته ((البس دبريك» الامركبة 
سنة»4 القاضي اكحكمة . وسال 
القاضي عن مدة الزواج فعرف آنها 
لنت منوات ودافع اكزوج عن نفسه 
ثلا : أنها تعني أتني لا أقبلها كما 
تريد » فآن التقبيل هوايتها المفضلة» 
وهي تريد مني أن اقبلها مائة مرة في 
التهار 1 
وكان احكم القاضي ‏ : هذا شيم 
مرهق » ثم آنه قد يكون مقبولا في 
شهر العسل » آما بعد مرور ثلاث 
سنوات على الزواج فتنه لا يعد مقبولا 
اطلاقا ؟! 1 
ورفض طبعا ان يحكم لها بالطلاق ؟ 


طول دورتها الشهرية ١؟‏ يوما .. ولو 
نفس الوقت قد نلتقي بامرأة اخريطول 


دورتها 2؟ يوما .. وني كل هذه الأحوال ٠‏ 


تعتير المرأة طبيعية . 

كذلك قد نتعرص اكرأة لتلروف آخرى 
غير طبيعية  .‏ مثل الارهاق .. القاق 
.. القعف .. في كل حالة من هسذه 
الحالات نجد أن طول مدة الدورة قد 
اختلفا ؟ 

وعلى هذا الاساس وتضع الاطباء هذم 
الارشادات لمن يريد الاستفادة من فترة 
آلامان نع حدوث الحمل ٠‏ 

من الضروري تسجيل تواريخعشر 
.دورات متتالية .. ومن هذه التواريخ 
يمكن حساب اطول دورة واقصر دورة ٠‏ 

وعلى هذا الاساس يجب الامتناع عن 
آتمام اللقاء الجنسي قبل مرور 5ايوما 
من بداية اطول واقصر دورة ٠.‏ 

وهذه الطريقة تعتبر سهلة ومثالية 
بالنسبة للزوجة الني تكون دورتهامنتظمة 
.. وتاتي في موعد ثابت وان تفير هذ! 
الموعد فان ذلك لا يتجاوز يوما أو يومين 


مثل هذه الزوجة يمكن أن تستعمل 
طريقة فترة الامان ينجاح كامل . 

وان كان من المستحجسن ‏ لزيادة 
همان نجاح الطريقة - أن يتم استعيال 
احد الموائع الموضعية في الايام القليلة 
السايقة والتالية لنترة الامان . 

واخرأة ‏ اللمحظوظة ل هى التسي 
تشعر بالام في فترة معينة : هى فترة 
خروج البوبضة .. وهذا الالم معناه 
انها تمر في فترة التبويض . 

كذلك هناك الزوجة التي يصاحسب 
التبويض عندها نزول عدة نقط مسن 
الدماء ٠.‏ 

وهكذا يسهل تحديد موعد التبويشس. 

أما عن تحديد موعد التبويض فيمكن 
أن ينم ايضا عن طريق قياس درجسة 
حرارة. جسم المراة ٠.‏ 


:6 .فم بالمعروفه أن دررجة_حرارة المرأة 


في الصباح الباكر ترتفع بمقدار نصف 
درجة عند حدوث التبويض ١‏ وتستعمل 
هذه الطريقة لتحديد موعد التبويضيدقة 
والان .. أن هذه الطريقة يمكن أن 
تفيد الكثير من الزوجلت الراغبات في 
مئع حدوث الحمل .. وميزة هذهالطريقة 
أن الزوجة لا تحتاج خلالها الى استخدام 
أي وسيلة .. ولكن يجب أن تعرفاولا 
| موعد التبويض بدقة ! 
اقراص سيئنة 
.0 السمعة 


وقد يسال البعضص .. 13١‏ كانتفترة 
الاآمان وسينة غير مضمولة 1.٠.‏ . 
ترى ما هن الوسيلة المضمونة اكثر ؟ 

والرد الكسليم هو : أن هناك آكمديد 
من الوسائل آلتي يمكن أن تمنع حدوث 
"الحمل .. وكل وسيلة من هذهالوسائل 
تناسب امزأة معينة .. بحيث أن المراة 
المناسبة التي تستعمل الوسيلةالناسية 
يمكن أن تحصل عتى هدنها وهو عدم 


حتى يكون أميناً 


كل ام حريصة.على أن ينتساابنها أمينا '» لا تمتد يده بالعبث 
الى «متلكات الاخرين ٠٠‏ أفماذايمكنك أن تفعلي لتظل صفسة 


الامانة من طباع طفلك ؟ 
© اشعريه دائما بأن له أشميساء 
خاصة به يمتلكها وحده » كبعص اللعب 
واللايس »2 كما أن هناك اشياء خاصة 
بالآخرين + وافهميه أن المطلوب منه أن 
يحافظ على الاشياء التي تخصه © وفي 
نفس الوقت لا يمس الاشياء التي تخص 
الاخرين .. لا ينقلها من مكانها »2 أو 
يلعب بها » في غيايهم آو حتى فسسسي 
حضورهم » اذا لم يسمدوا له بثلك 
. . واهتمي بان تكون وسائلك في وقفسه 
على هذه الحقائق هى اللمعامئة الطبية» 
ومحاولة الاقتراب من فهمه > والوصول 
به الى افاق أوسع من المعرغة واليهم. 
© ترتبطط ظاهرة عدم الامانة عند 
الطفل بخطا في تربيته © أو الشسعسوره 
يعدم الاستقرار والقلق وعدم الاهتيام 


مزعبة 1 


بعد ان انتهى الضابظ في آاحد 
مراكز الشرطة في. مدينة «لويلاور» 
الاحريكية من فحص حالات الواققين 
أمامه اح في احد اركان الغرفة سيدة 
عجوزا تجلس متكومة على مقعد ديم 
وتبدم منهمكة في أشيه اخفته في 
حجرها ‏ فوجه آليها الكلام قائلا : 
وانت يا سيدتي '» هل من خديمبة 
استطيع أن اؤديها لك * ردت تقول 
ليا ابني كل ما في الامر انني كنت 
في بيتي أقرآ ارواية بوئيسية جديدة » 


حتى وصلت الى جزء نيها ملأ قليي أ 


بالرعباء ولا كنت (عيشى بمفردي » 
نقد خطر اي آن أحضر إلى" هنا » 
| لاكمل قراءتها في حماية الشرطة .' 






به » ولذلك فانه كثيرا ما يلجأ ألى مد 
يده الى آاشياء الاخرين »> اكتمويشي اعما 
يشعر به من النقص . من ذلك مثلا ما 
بحدث عند ولادة 5ن صغير اله »واهتمام 
كل افراد الاسرة به اهتماما زائدا » مان 
ذلك يجعله يحس آنه غير مرغوب فيه» 
وأن أحدا لا يهتم به » فيحاول أن يلفت 
النظر اليه *» وان يثبت وجوده » عسن 
طريق السرقة © وواجبك في هذه الحالة 
2 أن تقدمي لاولادك الحب على مستوى 
واحد » وان توزعي اهتمامك ببنهم 
بالتساويي. - 

© لاتثوري في وجهه » أوتلجئي الع 
عقابه أو ضربه »> اذ! ما أاكشفت آنه 
قد مدا يده ألى شىء لا يمئكه # فاأن 
رد الغعل في هذه الحالة قد يكونعكسيا 
فيسير في طريقه الخاطىء » ولاتستطيعين 
بعد نلك تقويمه أو اصلاقةه ., اطلبي 
آله أن يرد الشىء الذي اخذه. الس 
صاحبه ©» وانهبيه أن هذا التصرف من 


اكثر احتراما لنفسه وآلاخرين » وذلك 
بالحافظة على ممتلكاتهم » نطالما أنه لا 
يحب أن يمس آحد حاجاته الخاصة » 
فليس من واجبه أن يمس هو حاجات 
غيره .. دآنهميه أن أقلاعه عن هذه 
العادة ؛ سوف يضمن له النجاجواالتفوق. 
في مستقبل آيامه » وانه سيجنبهاضرارا 
: !| كثيرة تصيب بعض ضعاف النفوبي من 
)| الناس ... وصارحيه بانك سوفككافئينه 
. على محافظنه على الاشياء التي تخص 
الاخرين واتك سوف نقدرينه وتحترمينه 
كذلك سوفه. يقدره ويحتريه كل الناس 
اذا ما ظل آثسانا أمينا » شرينا » لا 
| يند يده الى ما بخص غيره ٠‏ 


جائبه لا يليق به * فالواجب أن يكون . 


حذدوت الحملدون الحاحة الى أستخدام ١ايوسيلة‏ من وسائل مع الحمل ! 
ان الطريق الى ذلك هلان عرفت الزوحة كيفية تحديدموعد فترة الامان ٠٠‏ 

وقترة ة الآمان هى الفترة التيلا يمكن أن يحدث خلالها الحمل ٠‏ 
ولكن 2٠‏ كيف يمكن تحديدهذه الفترة ؟1 


حدوث الحمل دون آن تعاني مسن أي 
متاعب . 

ونكن هناك من يقول : 

لقد سيعنا الكثير عن اشفبرار 
الاقراص  .‏ انها سيئة السمعة ؟! 

واكرد على هذا الاعتراقي يتلخص في 
أن الاضرار تحدثك عند استعمال الاقراصس 
في الحالات التي لا تناسيها . 

وهكذا . . تكون حالة اكرآة الصحية 
غير مناسبة لاستعمال الاقراص .. ومع 
ذلك فانهاتستعمل الاقراص دوناستتسارة 
من الطبيب  .‏ وليس غريبا بعد نلك 
أن تحدث المضاعفات ,. 

وهنا لا يجب أن نتهم الاقراص .. 
بل يجب أن يتجه الاتهام نحو هذهالزوجة 
التي اهملت ولم تسال الطبيب واقديت 
على آستعممال الاقراص مباشرة ٠‏ 

وائذي يؤكده ألعثلماء الان أن أقراص 
منع الدمل ‏ عند استممالها فيالحالات 
المناسية لها هى احسن وسيلة لمنع 





او سو 0 0 
الى اللون الابيض 


الكثيرون - وخاصة التسساء 
يصيبهم الدّعر من الشعر 
الاييض ٠‏ فظلهور قمعرة بيشاٌ 
في راس حواء » يسيب لها 
الصداع والارق ويعنى أيضما. . 
رصد ميزائنية جديدة ومتاومة 
الزحفه الابيض » الذي يرتبط 
ف الاذهان ٍ بتقدم السن وافول 
الشباب 1 


ولكن قد لا يعرف اليعض أن 
هناك سن يتباهى بالشسعر 
الابيض من الشعراء ويدعى 
بأن الشيبٌ ازهار الشباب د 
وهي على اية جال وجهة نظر 
نيديها من يفزعه الشعر الابيض 
مع احدث المعلومات علي 
العناية بالشبعر والمحائتلة 


عن الاثارة 1؛ | 


يحدث الكشيب في كثير من الاحيان 
بعد تعرض الشخص للخوف آو الصدمة 
العتيفة أو الى مرقن قلس » فالملكة 
ماري انطوانيت ملكة' فرنسا تحول 
شعرها الى اتلون الابيض بعد عدة 
ايام من الحكم عليها بالموثت . 

أما في الحالات العائية يتحول 
المشعر اكى اكلون الابيض بمرور ألوقت 
الذي يقل من فاعلية الخلايا التسي 
تصبغ الشعر وبذلك يقل نصيبه من 
صبفة الكلانين ., 

ولذلك فعلى المرآة أن تبتعد عسن 
الاتارة والانفمال الزائد عن الحد أو 
الوقوف أمام المرآة فترات طويئسة 
تمشط شعرها , فالعلماء يقولون أن 
ذلك قد يسبب سقؤط الشعر »> خاصة 
مع استعمال فرش الشعر الخشنة . 

صحبع أن تمشيط الشعر في المساء 
والصباح لازالة الشعر الميت أو التراب 
المتراكم آيضا لتنضيط امدورة الدموية» 
ولكن لاسراف في التمشيط يسبب بعض 


الاضرار فهو يحدث تشققا في نهايات' 


الشعر ويؤدي الى سقوطه وعدم 
لعاقةه 


والافضل أن تمشط المراة شهرها 
من عشر مرات الى عشرين مرة في 
الصباح وألساء © ويفضل أجراء هذه 
العملية امام شباك منتوح لات الشعز 
يحتاج ايضا الى الهواء وينتمشى به» 
وهو ما يعطى المرأة ايا قدرا كافيا 
من الاحساس بالسعادة ؟ 

البيرة .. 

امبو جديد ! 


العروف أن الذيمون أو الخل أو 





الحمل ,.. خاصة هذه الاقراصالجديدة 
التي تحنوى على كميات اتل من | 


ضمان لعدم حدوث الحمل بلا ايمتاعب 
فترة الأمان 
مسرة اخرى , 
ونعود مرة اخرى الي طريقةالاستفادة 
من فترة الامان , , أنها وسيلة سهلة. . 
وناجحة ,.. ولكن يعتهمد هذا النجاح على 
تحديد موعد التبويضا.. ناذا كانت 
الدورة منتظمة تماما كان ذلك ممكنا ... 
آما في حالة عدم انتظام الدورة فانعلى 
المرأة أن تساأل الطبيب اليقرر لها 
الوسيئة التي تمنع حدوث الحمل دون 
أن تسيب لها اى متاعب ٠.‏ 


مستخلص انبات الزعتر يستخدم نسي 
شطف الشعر ولكن الجديد هو ما ثبت 
من ان البيرة لها تاثير كبير في تغذية 
الشعر قبل تكوينه وني مراحل تموم 
المختلفة » فالشسمرة تنمو من اسفل 
لاعلى بمعدل ربع بوصة في الشهر » 
وتدفع الخلايا الجديدة الخلايا القديية 
لاعلى ايضا » ولم يثبت أن قص اطراف 
الشعر يساعد على ثموة ٠.‏ 

ولكن النهاية تاتي على أي حال 
بعد عدة سئوات من النمو المستمر 
وتموت الشعرة ولكنها لا تسقط قبل 
.لا بوما تقريبا ٠‏ 

© كيف نتمرف على نوع شعرك ؟ 

بطريقة علمية بسيطة يمكن ان 
تتعرف على نوع سعرك ويتم ذلسك 
بعد مرور ؟ آيام من غسيل الشعر » 
ومع عدم استعمال اي سوائل تحك 
فروة الراس بالاصابع يشدة ثم توضع 
يصمات هذه الاصايع على ورئة 
سجائر . 


والنتيجة ؟ 


على الورقة . وآأذا كانت بصمسات 
الاصابع خفيفة جدا أو غير ظاهرة 
فان الشعر يكون من النوع الجاف ا* 
أما اد! كان الشعر عاديا فان بصمات 
الاصابع على الورقة لا تترك سوى 
بعض الرطوبة الخفيفة ٠‏ 

ولكن دجب ملاحظة أن الشسعر يتفير 
دوريا على فترات خلال دورة الحياة» 
وقد يكون التقيير يسبب الفيد الصماء 
او تفير في الهرمونات وف هذه الحالة 
بجب أستشارة طبيب متخصص في 
الفدد » وقد يكون التغيير نتيجة حدوث 
صدمة آو تدهور صحي أو نتيجة لاجراء 
عملية جراحية . 

© متى تفسل سعرك 5 

العئياء يؤكدون آن الغسيل المتكرر 
يمكن أن يسبب فررا بعد فترة طويلة» 
وقد يسبب بعض الامراضى © ولذلك 
ننصح الرجال بفسيل الشعر مرة 
واحدة اسبوعيا في الشتاء ومرتين في 
الصيف » فالاسراف في غسيل الشعر | 
بؤدي الى سقوطه . 

أما النسبة للسيدات لان تجفيف 
الشعر يكون صعبا في المتزل الافضل 
ان تكون متوسطات الفسيل مرة في 
الفترة من 8 الى ١١‏ آبام للقسعر 
العادي ,2 ومرة كل 1 ايام للشمعر 
الجاف » آما الشمعر الزبتي فيفسل 
مرة كل م أو له آيام , 

والان ل هل صدقتم ان التسعر 
الاببض ئيس معناه التقدم في اسن !1؟ 


الهرمونات والتي تمنع حدوث الحمل | 
دون أن تدخل ف النظام الهرموئني 
بالجسم ودون أن توقف عمليةالتبويض. 
ان هذه الاقراص هى احدث ماقدمه 
العكم .. وهى في نفس الوقت أحسن 





أذ؟ كان شعرك من المنوع الزيتي 
فانه سيترك كمية كبيرة من الدهون 


ل المقادير المطلوبة : 
ثلاتة ارياع فنجان من الزيدة 
فنجان وربع من السكر الناعم 
بيضة كبيرة - فانيليا 
ملعقة صفيرة من عصير الحامض 
ريع فنجان من الحليب 
فنحانان من الطحين 
ل ملعقة صفيرة من البيكنعٌ بودر 
ملعقة كبيرة من يشر الحامض 
8 طريقة التحضير © 
8 اأخفتي الزيدة حتى تصبح هشة 

خفيفة ثم اضيفي اليها ثلائة ارياع 

الفنجان من السكر مع استمرار الخفق 
احتفظي بنصف فنجان من البيض مع 
المقانيئيا وعصير الحامض والسكر 
للتقطية ‏ بعد ذلك اخفقي واضيفيه 
آنى الزيدة والسكر وتابعي النحريك * 
بعدها انخلي الطحين والبيككم بودر 
واضيفيه تدريجيا ألى الخليط السابق 
مع التقليب الجيد حتى تتماسك العجينة 
ثم اتركيها في مكان بارد او فقي ثلاجة 
حتى تجمد . بعد ذلك قطعي العجيئنة 
قطعا صغيرة ودحرجيها على خليط من 





و المقادير المطلوبة : 
فنجان من حبوب البازيلا 
قطعة نعناع اخضر 
بصلة صفيرة مقطعة 

0 ب ثلاثة فناجين من مرق اقلحم.. 








نصف فنجان من السكر الناعم ومذعقة 
كبيرة من بشر الحامض وارفعيها عكسى 
صينية غير مدهونة بشرط أن تكوزيعيدة 
عن بعضها . ابخليها في فرن متوبسط 
الحرارة مدة عشر دقائق حتى تحمشر 
جوانبها ويتشقق السطح خفيفا . قدميها 
باردة مع عصير الفواكه ٠‏ 0 





م طريقة التحضير: , 
ضعي البازيلا والبصل والنعناع 
ومرق اللحم على الثار واتركيها حنسى 
تنضج الخضر تماما . ارفعيها بعد ذلك 
عن الثار وصنيها يمصفاة ناعمة أوبمنخل ' 
بعدها قلي إلطحين قليلا في. السيمن 


2500308 اليك الحليب نتريجيا رمتّع 

مح عا 0 اير ايا . ضعي هذا الخليظ 

ب فوق البازيلا المصفاة وتبليها بالملغر البهار 

ملعقة سمن ثم أرفعيها على نار خفيفة حنى تفلكخي 
ملح - بهار جيدا . وقدميها ساخنة . 





ع المقادير المطلوبة ٠‏ 


نصف كيلو من اللحم المفروم ناعما | 


ملعقتان كبيرتان من مسحوقالكيك 
ملعقة صغيرة من البقدونسالمفروم 


ملعقة صغيرة من البصل المفروم ) 


- بيفة 
ل سممن للقلي 
مئح © يهار 
ل لفة معكرونة 
ع الصلصة : 
فنجان من عصير اليندورة 
ملعقتان كبيرتان من سمن القلي 
السابق 
بصلة متوسطة مفرومة 
- را هد وقليل من آقاء 
يقة التحضير : : 
ع اللحم ومسحوق الكمك 
والبقدونس واليصل ثم البهار والملسح 
واعجنيها جيدا ء يعد ذلك اخنقسسي 
البيضة واضيفيها الى خليط اللصم 


| واعجنيها مرة ثانية حتى تنعموتتجانس 


تماما . اعملي الكنتة على شكل كرات 
صغيرة وغطيها بقليل من الطحين قم 
اقليها بالسمن وآرفعيها منه على حدة 
بعد ذلك اعدي الصلعة باخذ مقسسدار 
ملعقتين كبيرتين من السمن المتبقى من 
القلي وحمري فيه اليصلة المنرومة ثم 





حتى يغلظ قوامها . تبليها بعد ذلك 


بالملح والبهار واضيفي ائيها نصف فنجان 
من الماء واتركيها تفلي جيد! بعدما 
اضيفي آليها الكفتة المقلية ودعيها تفلي 
معها حوالي خمس دقائق ثم ارفعيهامنها 
في هذا الوقت اسلقي المعكرونة جيسد1 
وصنيها من ماء السلق واضيفيها السى 
ياقي الصلصة وقلبيهها معا على نسار 
خفيفة . قدمي هذا الطبق ساكنا بعد 
توزيع الكفتة على المعكرونة ٠‏ 


هل يساورك القلق لآن طفئلك 
الصفير تآخر في الكلام ؟ لا داعي 
لذلك .. غفي رأي ده جون آيسنسون 
الاستاذ بجامعة سان غرانسيسكو انه 
لس هناك سنا محددة يبدا نيها الطفل 


الكاثم .. فهناك من يبدا في سن 18 , 


شهرا وعناك من يتآخر آلى ان يبلمٌ 
من العمر 4؟ أو حتى ١؟‏ شهرأ .. 
وهي كلها حالات طبيعية .. 





قالوا عنها 


© المرأة مخلوق بين !للاتكسة 
والبشر , 


يلزاك - 
© خلق الله المرأة لكي تستائس 
الرخل . 
قولتير سس 
© الرجل نثر الخالق والملسراأة 
اشيره . 
ثابليون ل 
© ابحث في قلب اآبة آمراة تجد 
أماا. 
لامرتين ل 


يبي و لمي سا 


لكن هناك بعض الحالات التي يكون 
يها التآخر في الكلام دكيلا على ونجود 
خللا داخليا .. فالاطفال المتخافس ون 
عقليا أو الصم أو المصابون يترض 
نفسي او عصبي يتاخرون في الكلام] 6 
ولا يهتم د. ايسنسون بما يقونه 


الطفل في هذه امسن الصغيرة بتدز لممطاككق 


ما يقهمه .. فطفل السنتين قد لاإ 
يستطيع النطق بكلمة واحدة بينممسا 
يستطيع طغل. السنة الواحدة ان يظهر 
علامات التعرف على بعقي الكلينات 
التي يسمعها تتردد من حوله ويشرع 
د. ايسنسون نظريته قائلا: أن الاعتمام 
بملاحظة قدرة الطفل على فهم ما يقال 
من خوله مهما حدا . 

لان عملية الفهم تسبقٍ دائما عزلة 
اكلام .. آما بالنسية للعوامل الاخرى 
التي تؤدي آلى تآخر الكلام فأولها 
عامل الوراتة .. ناذا كان أحلد 
الوالدين قد تاخر ف الكلام فالاحتمال 
كببر في ان يتاخر طفله ايضا . . وهناك 
ترتبب الطفل بن اخوته .. قالطفل 
الاول بتكم عادة في سن مبكرة عن 
أخبه الاصفر .. كما آن البنئات بسبقن 
الادلاد في الثلام ‏ 











وهربوا 7 اكتشاف انونتها المزورة 


نحلاء فتحي آسمها الآأصلي 
فاطمة الزهراء فتحي .. اهلها 
واصدقاؤها ينادونهاً حتى الان 


«بزهرة» .. وكانوا في السابق 
يلقبونها بالولد السقي ٠١‏ وظل 
هذا اللتب يلاحقها ألى اربع 


سنين خلت فقط ٠.٠.٠‏ كين 
انقلبت نجلاء وأصبحت نجسة 
مرموقة وسيدة من الطسراز 
الاول ؟ 

كانوا يلفبونها بالولد الشقي 
٠‏ لانها كانت تتصرقف يشسقاوة 
أولاد الحارة الذير 5 الذين 0 
الشوارع 
وباعتبارقا كانت د بات 
العائلة واحلامن . فقد كانت 
دلوعة البيت واأصدقاء البيت 
وزواره الكثيرون الذيسن 
يقصدون رية البيت في مصر 
الحديدة السيدة البنور 6) وائدة 
نجلاء لقضاء امسيات حجميلة 
حلوة تحبيها لهم (لبنورة) 
الحسناء ويناتها المكراهقات - 

ب اود 

1  تيبلا‎ | 


وخفة دمها ومرحها وحلاوتها 
٠٠‏ وكانت سليطة اللسسان 


في استقيال زوار البيت الليليين 
ببراءة الاطفال وحسن نيتهم » 
وظلت محافظة على ذه 
البراءة » رغم مظهرها الخارجي 
العايث »© فترة طويلة رمن 
حياتها ! 

وحكايتها مع 1 السينما بدات 
«هزار1» وظلت بالنسية آليها 
«هزارا») حتى كان نجاح 





المناسبات العاطفية الطارئة 3 


قد يحدث نفس الشيه لشخصين » 
ولكن كل غرد يخرج بنتائج مختلفة تماما 
عن الآخر ... وياتي بردود افعال مختلفة 
جدا حنى اننا نعتقد ان ما حدث لم 
يكن متشابها باي حال من الأحوال ٠‏ 

فقد يموت وائلدا شابين .. اليس 
بالشرورة في نفس الوقت ولا لتثفنسسن 
السبب) ولكن المصيبة واحدة وهي موت 
الوالد .* ستجد ١ن‏ احد الشابين ينهار 
نيه مغمى عليه » وبعد أن يصحو من 
الصدمة ياخذ بالبكاء أو قدءيصمت في 
حالة ذهول .. وبعد أن يصحو اكثر 
على ما حدث يمتنع عن الاكل والشرب 
والثوم .. وحتى عن الحمام والحلاقع 
.. ويترك الحيته تطول .. وملايسه 
تتسخ .. وعيونه تنبل .. وآن كان 
طالبا في المدرسة أو الجامعة يمتنع عن 
الدراسة .,. وان كان موظنا يتوقف عن 
العمل لفترة معيئة . 
لنرى الشاب الثاني ٠.‏ سيتسلم 
الخبر بحرن وتكن سيظل واقفا على 
قدميه مفتحا عينيه .. سيصمت بعض 
لوقت لان ما حدث لا تسعفه الكلمات 
.. ومع ذلك فانه يستمر في تناول 
.وجبات الطعام ف مواعيدها الطبيعية 
... ويستمر في ممارسة عاداته اليومية 
كما هي وان كان سيمتئع عن يعض 
الاثسياء الاخرى كزيارة الاصدقار 
والذغاب معهم للمطاعم والسيتما . 
لان مزاجه بعيد عن اي مرح ويهجة 
.. ولكنه لن ينوكف عن الذعساب 
أدرسته او عمله .. 

.هل هذا يعني أن الاول حزن آكثر 
من الثاني ؟ ليسي شرطا فاكحزن شعور 
شخصي لا يمكن ألا تلصاحبه قياسسه 
والاحساس بحجيه وما الكظواعطر 
الخارجية سوي تمبير عن هذ! الحزن 
قد ياخذ شكلا مبالغا فيه كما حدث مع 
الاؤل » وقد لا ياخذ اكثر من نظرة كابة 
في “العين كما حدث مع الثاني ..!! 

ورغم أن الاول يعود الى حياته 
الطبيعية بعد ذلك ومع الايام تعسود 
آموره كما كانت أو كما يجب أن تكون 

. الا ان غترة الحداد «الحاد» التي 
مر بها لا بد وأن يكون لها آثر ..م 
فكتبرا اما نسمع عن طالب رسب في 
فصله أو تآخرت درحاته والسيب آنه 
في نلك السنة توفي والده وتراجعت 
أمورها.. أو قد بتأخر انتاج العمسال 
في قسم ما .. لان الموظف الثلاني لم 
يفعل شيئا المدة شهر بسبب موت آحد 
اقاربه . 

ذلك بعيدنا الى حالات نغيب بعض 
طلبة المدارس عن المدرشة لان الوائد 
كان مريضا وجميع أفراد الاسرة باقون 
معه ومن اكعيب آن يذهب الابن الى 
المدرسة والجميع قلقون على الاب .. 
أو بي حالات اآخرى ينغب الطلبة لآن 
الاخ حضر ئزيارة الاهل مدة قصيرة 
والجميع فرحون يحتفلون بقدويه وليس 
من الذوق عدم المشاركة في هذا 
الترحبب الخار . 

لماذا تخنلف ردود أفعال الناس أمام 
المواقف المتشابهة ؟ لو كان الحزن فعلا 


فيليهيها «اختي» و العب 
وكبرياء) ٠. ٠‏ اللذين كنا دق 
تحول في حياتها الفنية.. 
فنجاحهما جعلاها تقيض «الفن 
جديا وتعتبره عيلا مقنسا 
وتسعى للاحتهاد فيه ..,. 
وبدات تثقفا نفسها غنيا وتقرا 
السيناريوات وتختار ادوارها 
وتدرسها جيدا لقت ؤدي 
شخصياتها باتقان مدروس ١‏ 
وكان فيلمها (لدمي ودمو 
الوم ) نتيجة أنقا 

العني هذ 6 واصيحت بعدة 
نجمة مرموقة محبوبة تحب عملها 
وتقدسه و (التقيضه)) جديا 


وباساتذة الالقاء لتنقن فنونه ؟ 

واصبحت 3 ان التجاح 
والعمل في السينما لا يتوقف على 
ارضاء نزوات منتج أو مخرج 
ما وانما على موهبتها واتقانها 
العمل ٍ 

ولنعد الى حكايتها مع السينما .. 
التي بدات » كما ذكرنا » مزاحا 
ولعبا .. كانت «زهرة) تلعب مسع 
رفيقاتها ورفاقها على شاطىء ميامي في 
الاسكندرية وهي تلبس المايوه الضيق 
الذي ببرز محاسنها الناضجة قبسل 
اوانها ,.. لقد كانت في الخامسة عشرة 
ربيعا ولكنها كانت تحمل جسسدا فيه 
انوتة ابنة العشرين ؟ 

شاهدها تلعب وتمرخ وتضحك 2 
المنتج السيلمائي عدلي الموقد ... 
فراح يرمقها بنظرات فاحصة 
ظنتها الفتاة اللعوب أنها نقرات 
١(عجاب‏ وغزل ... واستغريبمدك 
«تحرش») هذا العجوز ببنت صغيرة 


٠مثلها‏ ... وراحت تعاكسه و <«تلعب» 


له حواجبها ... وعندما ضحك لها 
... شستمته وانهالت عليه بما تعلمته 
من قاموس ثستائم وآالدتها البتورة» ؟ 
ولم يغضب عدلي المولد وآنما استدل 
على عنوانها وذهب يكلم امها ويطلبد 
موافقتها على آن تعمل في غيلم 


يؤدي الى الاغماء كالضرية على آكراس 
بآلة حادة .. لامي على الجميع كبارة 
وصفار! نساء ورجالا حين يحزنون .. 
ولكن المشاعر ليست كالمواد يمكن 
تعميم أثارها على الجميع ٠.‏ فامراة 
تخاف من الفار وتصيح متشنجة حين 
رؤيته بينما لا يفعل الرجل سوى ملاحقة 
الفار لقتله .. مع العلم ان الفار ضار 
اللجنسين الرحل واخرأة 5.. كلك 
الخراة تبكي لاشسياه كثيرة لا يبكي عليها 
الرجل .. وعادة المرآة هي التي 
(ايفمى)) عليها اذا توفي الابن لاي سبب 
من الاسباب .. بينما يتماسك الاب 
ليخفف عنها ويقف بجانبها مع أن الاب 
يحب آبنه تماما كما تحبه آمه .. 
والحزن الذي يداخله هو نفس الحزن 
الذي بداخل قلب الام .. أذن ما 
السبب ؟ 


السبب عدة اشيام > وليس سسبيا 
واحدا .. من هذه الاسباب طريقة 
التربية » والاسلوب الذي اعستاد 
الانسان فيه أن يعبر عن مشاعره امام 
المواقف المحزنة والمفرحة منها ... 
وهذه الطرق يتعلمها الانسان أمما 
بالتلقين المباشر أو بالتقليد وهو اكثر 
الوسائل شيوما .. فالطفل يقدر حجم 
المأساة التي حدثت قياسا لرد فعل أمه 
او ابيه امام الحدث .. كذلك يتعلم 
منهما طريقة التعبير اذا ما قككقرر 
الحادث .. او إذا ما حدث شسيء 
مشابه له .. 


أما السبب الثاني فهو ان يعفن 
الناس غير واقعبين في نظرتهم للحياة» 
يعيشون في عالم بعيد لا يمت الملحقيقة 
بصلة .. ؤحين يواجهون الواقع ولو 
كرة ينهارون لانهم قم يكونو! يتصوروا 
ان تسيء كهذ! يمكن أن يحدث لهم ..!! 

أما السبب الثللث فهو أن البعض 
يستفل المناسبات العاطفية ليعلق 
عليها ضعفه وفشله وعدم التزامه 
وعدم رشبته في تحمل المسؤولية .. أن 
الاستسلام لحالة عاطفية حادة يعمل 
عمل مهرب مؤقت وقد يكون مهربا دائما 
في بعض الحالات .. نمثلا قد تصاب 
الزوجة التي يموت زوجها بالشلل كنوع 
من الهروب من مسؤولية تربية الاولاد 
بمغردها .. وطبعا هذا الهروب لا 
يكون مقصودا ولا مخططا له في كل 
الحالات ., الا أنه في بعض الحالات 
يكون مخططا له ء ولكن لا احد يعلم 
ما اذا كان رد الفعل حقبقيا أو تمنيلا 
آلا بعد مرور سنوات وف لحظة “اعتراف 
صادقة ., وربما لا تنكشف التمثيلية 
نهائيا ,..؟1 

وف كثير من الاخوال تستغل عذه 
المناسبات عن تعمد للتكاسل والتراخي 
أو اخذ أجازات الطارنة؛ غمثلا بعد 


الحداد تأني حاكة مرضية نتيجة أرهاق 
. الحزن والتعب النفسي .. ولا آحر 


يسنطيع معرفة الحقيقة ,. وليس امام 
المجتمع والمؤسسات سوى قبول هذه 
العادات حتى لا بظلم الصادق مسع 
الكائب ل 


١ت‏ ا لس ل ل ب 01111 


سينمائي من انتاجه وعارضت الوائدة 
في بادى الامر ء لانها كانت ترسسم 
مستقيل آخر اللبنت الزهرق! ... 


واكبنت اعجبت فعلا بأحد الامراء ' 


... ولكنها كانت صغيرة على الحب 


ولا تفهبه ... ورضخت لمشيئة امها 
التي نجحت ف أمناع الامير بالزواج 


من أبنتها الثانية منى ولكن لفقتسرة 
قصيرة لان الامير اكتضف بعد الزواج 
طبعا ان منى ليست فتاة آحلاءه 
خصوصا وآأن قسما من جسدها مشوها 
يسيب حريق اصيبت به وهي طفلة ٠.‏ 
وبعد هذ1 الفشل في مخطط آلست 
البنورة» عملت الزهرة») في السينما مع 
عدلي المولد في دور صغير في فيلم 
«المقامرون الثلاثة) وحملت اسم 


«نجلاء فتحي)» ‏ ! 
وبعد هذا الفيلم | .- عملت نجلاء 
في عدة افلام لم تضهد نجاحا خنيا وآن 


شهد بعضها نجاحا تجاريا بسبب آسم 
بطلها الفريد شسوقي أو رشدي أباظة» 
أو آسم مخرجها الحسام الديسن 
مصطفى» ألذي وقع الفترة في غسرام 
نجلاء ؟ 

واستمرت عخلال هذه الفترة ‏ ... 
السينما بالنسبة لنجلاء مزاحا واسلوبا 
للشهرة ووسينة لتقضية الوقلت 
والتسلية وارضاء لطلبات الوالسدة 
التي كانت نتقن الاستفادة من شهرة 
ابنتها الفتية ؟ 

ومن عجائب القدر » آن حياة نجلاء» 

ثلائة رجال كانوا يحملون نغسي الاسم 

... خالد!ا 1 

وهؤلاء الرجال الثلائة » كان لهم 0 
دون غيرهم من الرجال الكثبرين الذين 
مروا في حياتها » أثر عميق في نفسها 
وشكلوا نقط تحول مهمة في مسجرى 
حيلتها . ! 

الخالد الاول ... كان آحد الامراء. 
... الذي احبته وهي مراهقة وكانت 
تعلم أنه تزوج اختها وانما كان 
بريدها هي .. لذلك خبعد طلاق شقيقتها 
منه بمدة > جرى اتصال بينهما ليعيشا 
قصة حب قصبرة » لم تدم طويلا » 
يسبب تدخل الست «لبنورةا) والدتها .. 
التي غضبت كثيرا عندما علمت أن 
"بنتها تجلاء المختفية منذ آيام »© تعيش 


.في منؤل. احد الامراء الذي كان قد طلق ]:. ' 
؛حديثل ‏ شفس. البارودي ' ..:. تؤاتصلت. 1: 


بنورة بصديق وابلغته رسالة تهديد 
بالقتل اذا لم بقطع علاقته بنجلاء 
ويعيدها الى منزل وآالدتها ... ورضخ 
اللتهددد .. اذا ؟ ريما الانه خافة 
حقيقة من تنفيذ البنورة» للتهديد . 
أو آن جنوة حبه لنجلاء قدا انطفات 
جل : 

الهم أن نجلاء بكت كثيرا الخيبة أمنها 
بالامير وتاخت آاكتر لتدخل . واكدتها في 
قضية نتعلق بعواطنها وكانت تعلق 
عليها امالا كبيرة , 

ولكن نجلاء نست الحكاية بعد وقت 
قصيرة وسامحت والدتها التي اقنعتها 
بان تدخلها كان لصالحها ولانها تعلمت 
أنه لا ينفع نلزواج من خلال تجريمسة 
زواجه بشقيقتها منى ... كما أن منى 
كانت لا تزال تحبه وكانت تأمل بعودتها 
اليه بعد طلاقه من شمس البارودي 
وكم تكن الواكدة تريد أن ترى الشقيقتين 
نتعاديان بسبب رجل ! 

والامير الثاني ... كان خالد جمال 
عبد الناصر ... آكذي تعرفت عليه 
نجلاء بحكم أنهما جيران في مصسنسر 
الجديدة .. وكانا لا يزالان مراهقين .. 
واحب خالد نجلاء ... واحبت نجلاء 
خالد .. ويدأ النجل. الاكبر للزعيم 
الراحل يتردد بكثرة على منزل نجلاء 





صور من الحياة 


بقلم : أنطون حنا فوح 
كفر يأسيف 


نورة العقول تقوم الاعوجاج ؛ تمحو 
الانزعاج وتحيي الذكرى والايتهاج ! 
8 أسرعت أحدى الشابات فاصطدمت 
بآمرئة عجوز » فقاقت العجوز على 
الفور : «لا عتب ألله علسىي 
السيارات» !؟ 
8 لا آدري لكاذا التاجر في دكانه وهو 
بين يدي الخائق » ينازع بخاصسم 
وينافق !1 
8 كل آديب وله لون وكل صحفي وله 
كلم !5 
8 لا نضع من اخطاتي سلالما لصعود 
الادنباء ؟ 
8 أعطني لحظة لطف وابتسام افجر 
اك يناببع المحبة والاحترام ! 
ا كم رجل - كالمرآة ‏ لبق في تصغبر 
عمره 11 
18 المخلصة المثائبة آمراة لم تولد 
بعد ؟؟ 
8 عطف الام وخنانها أحيانا ااشلد 
تأترا من قوة اكرجل ؟ 1 
18 البليع بحتوي على القفصيح ء 
الفصج لا بحتوي على البليغ ؟ 
الا تكن كالدب المحافظ على حباة 
صاحبه النائم آذ رأي ذبابة تنتقل من 
أئف صاحبه ألى آذته فامسك حجرا 
كبدرا وقذف به الذبابة ‏ فقتل صاحبه 
دون آن بقتل القبابة ؟ 








٠.‏ وأهمل دروسه ... فعلهسست 
المخابرات المطرية بالامر ... فتدخلت 
وانقطعت العلاقة بعد (اعلقة) ساخلة ,. 
اكلتها نجلاء وامها من المغابرات أ 
والامبر اكثاقث .. كان خالد ابو 
النجا ..,. أبن العائلة المصرية العريقة 
واتشاب الوسيم الهادىء .. احبته 


نجلاء وبادلها حبا آكبر ... واتجيت 









| 


. في اطار سئسلة من المسرح العالمي 
«الكويت) صدر المجلد الخامس من ٠‏ 
الاعمال المختارة ليوجين يونسكلو 
المسرحي الفرنسي المماص . 

يضم المجلد مسرحيتين شهيرتين هما 
«الملك يموت» > و «العطش والجوع» 
.. بالاضافة الى سيناريو فيلم يعنوان 
«الفضب») . وقام بترجمتها اأكلى 
العربية الدكتور حمادة ابراهي م 
وراجعها الدكتور سيد عطية ابو النجا. 

املك يموت »> قدمت في لبنان قبل 
عشر سنوات + اخرجها منير أبو دبس 
ولعب فيها ميشال تبعه دور المللسك 
بيرانجيه ٠‏ وكان هذا الدور وراء شهرة 
ميشال نبعة كممثل مسرحي اله حضوره 
على خشبة المسرح . 

لهذه المسرحية دلالة خاصة في تاريخ 
الحركة المسرحية في لبنان » حيث جاءعت 
كتتويج للخط المسرحي الذي كان يسعى 
اكلانتقال من قترة ‏ التأسيس الى فترة 
آلوقوف عند العلامات المضيئة فمسي 
الابداع السرحي المعاصر والحديث ‏ . 

وقد ساعدت المسرحية نفسها على 
هذا السعي اذ ان الملك يموت كما 
كتبها يونسكو » تجمع بين الكلاسيكية 
ف الكتابة المسرحية » سواء كان ذلك 
من جهة آللغة والاسنوب الكتابي أو 
كان من جهة آلشروط المسرحية حيسث 
التزمت بشكلية تقترب من اللمسرح 
الكلاسيكي أكثر مما تقترب من المسرح 
الحديث الذي كسر بجراة نظامية” 8 
وشكلية » ال 1 

لس ايع 

قٍ 0 يمكن وضع مسرحيسة 
«الملك يموت" ألتي قدمت فر لبنان 
كعلامة ممبزة ف تاريخ هذه الحركة . 
فهي من جهة »6 تندرج ضمن المسرحيات 
المهمة التي آخرجها مثير ابو ديسس.ن 





1 
دعا احد كبار الثنانين المجائر في 
أيطائيا احد تلاميذه وانتحى به جانبا 
قائلا له : 1 
انني أمل أن تكون هذه اللوحة 
التي أرسبها افضل ما حققته » ولكنني 
أصبحت عجوز! ومرهقا .. لذلك فانا 
أرجو أن تكمتها عني .2 وارجو أن 
تضع فيها افضل ما لديك .. | ' 
... وبدآ التلميذ الشاب في الرسم 
.. وبعد عدة اساببع اتتهت اللوحة» 
وبمقعة كببرة حملق الفنان الكبدر فبها 
مليا وقاقل : 
القدا احسنت صنعا ايا بني 
ارسم بعد الآن . 
وهكذا .. كانت هذه التؤحة اول 
عهد الفتان الايطاكي الكبير لبوناردو و 
داغنئشي بالرسم والشهرة فقد كان عو 
التلمية . 


ولن 


منه أبنتها التي تماني الاما ‏ حسسادة 
بسبب وجود ثقب في قلبها وحالتها تسيب 
لامها اضطرايا عصبيا دائيا جعئها 
لا تنام الليل متألمة قلقة ؟ 

وفجعت نجلاء بزوجها ...اليس لانه 
لا يحبها او أنه لا سمح الله غير اهل 
لها » وانما لانه كم يكن قوي الشخصية 
يستطيع أن يشاركها في مسؤولية ما 


والتي عكست رؤيته الاخراجية . وهي 
من جهة ثلنية كشنت للجمهور عن 
مواهب تمثيلية. شابة وطموحة ٠.‏ وهي 
في ألوقت نفسه كانت المحطة التي 
فجرت الصراع المسرحي في لبنان حيث 
بدات قرقة ابو دبس المسرحية ختفكك 
وتنشطر » تتؤلف غرقا واتجامات 
مسرحية آخرى فطت حياتنا المسرحية 
في السنوات العشر الماضية . 


بيتر فرئسيس 


تعانيه بسبب أابنتها ٠,‏ 

- الان ... وهذا الاهم .. كانست 
شضخصيتها اقوى من شخصيته ... ولا 
يمكن لامراة أن تستمر في حب رجل 
شخصيته آضعف من شخصيتها حتى 
ولو كان خائد ابو اننجا الذي لا يزال 
حتى آلان الصديق والرجل الاقفرب 
الى تجلاء . 





المسرحية تتحدث عن الموت . موت 
الملك بيرانجيه ,» الذي سرق ألنار من 


الالهة كما تعرف عنه المسرحية والذي١‏ 
صنع اول طبارة والذي آكتضف أميركا 


والذي قام بتصميم برج أيفل وكتسسب 
الالياذة والاوديسة ... أي الانسان 
منذ اليونان حتى القرن المشرن 

انها تتحدث عن موت الانسان المعاصر» 
الانسآن الذي تسميه أانسانا حديثا ., 





: امج روحيمعالرقصات 


ْ تاكن الالحان جلوسا ' 
:| راق صالديسكوبيتراللندنى 
يرتجف من رأسه الى قدميه 


مضت أيام الرقصات القديمة الحالمة 
كالفاس وآلفكستروت والتانغو وانلت 
ليالي رقصات الخد على الخد * لتحل 
محلها الرقصات المجنونة كالقفر في 
الهواء وهز الإردافا » مما خلق ابطالاً 
لمتل هذه الرقصات اليهلوانية كبيبر 
غردسيس راقص الديميكو اللندني ٠‏ 


ولد بيتر في الندن لابوين من سان 
لوسيان »> وبيتر البائغ من العمر .؟ 
عاما » رقص على خشبة مسرح آمير 
امواقع في حي الوست آند ف لندن آمام 
آلف مشاهد . وقد رقص بيتر دوزرفيق 
ودون تحضير ء وذلك في مباراة لانتخاب 
بطل رقص الديسكو في بريطانيا واتعالم 
وكان بين ثمانية وصلوا الي المرحللة 
النهانية . وجرت هذه المباراة برعاية 
شركات تي أم. أي وبنطلونات لاقي 
جينز وكي. بي انتش ء و(تت بعد 
رقصات جون ترافولتا في فيلمه « حمسي 
ليئة السبت » , 

ويقيم بيتر مع والديه في شقشميريحة 
؛ في غربي لتدن وقال انه سمع بهسذه 
| المباراة من بعض الرفاق وقدم طلبا 
للاشتراك فيها . 


واضاف : ١‏ تلقيت كتأيا بقبول طلبي 
وجاءعت ساعة التجربة . كنت ارتجف من 
راسي الى أخمص قدمي > ولكن بعد 
نذوقي الموسيقى نسيت كل شىء . أن 
يعض الرأقصين ينقيدون ببعض الحركات 
وهم على الخشبة ء ولكنني لا اتقيد بها 
وبدلك أمزج روحي من الرقصات » . 

ومنذ أن ترك بيتر المدرسة وهو سي 
سن السادسة عشرة »© !إبتدآ بالتدرب 
على الرقص والى جانب عمله كراقص 
ديسكو » اشترك في عدة مباريات وفاز 
فيها . 

وقرر بيتر أحتراف الرقص © ذلك !نه 
وجد نفسه غير راغب في وطيفة مكنبية 
أو عمل في مصنع غالتحق بناد للشباب 
وتعلم الرقص والتمثيل . وبعد تخرجه» 
بدا بتعليم فريق من الشبان »نون 
الرقص . 

وقال آنه لا يود اضافة نلميذ وآاحد 
على العشرين تلميذا الثين يتدربون على 
بديه لصيق المكان ولكي بتبح لكل متهم 
ممارسة هذا لفن الجميل . 

ويعتزم بيتر تأسيس ديسكو اله من 
أجل متابعة اعطاء دروس بالرقص 
للشبان ٠‏ 


0 لديارنة قدو 


خلسة »لا عين تراه 


أحمئق للسماء 


]| الهادثة 
00 بقدوم م المنتظر ٠‏ 


ام بدا املك هن العا . 
. ال و يه 


هن بلذ العبيد السود البيقي * 
من بلد الايتام المشردين » والقسوة. لكلل 
لك الحبد : 


٠ 0‏ .من وطن الإمنام الجياع لطعم الحقيقة.. 1 
لك الحمد : 


سيق المنتظر يمر في ديارنا. 
ينارك السهول 0 اتجبال. 6 وجذوع الشجر 


الا *« 
هكذا أقف » في حَنايا ألليل 


وتنشد للامل ٠‏ 
آناشيد الكنيسة وآيات المساجد 
3 > الصامدة » ترحب » ٠...‏ 


















الديسك » او الام الظهسر بسات 
يعتير مرض العصر . وقد انتشرت فسي 
لبنان خلال السئوات الاخيرة عشرات 
العيادات الظبية التي يعلن اصحابها 
الاطبام عن تخصصهم بمعائلجة هذه الالام 
المزعجة التي تسبب أوجاعا مبرحةتهتد 
الى الاطراف ويغيب معها النوم فيالمساء 
بالنسية الى كل من يعاني مرض العصر 
هد . 

والجديد في هذا النطاق أن طبييا 
غرنسيا مشهورا جاه منذ مدة في أجازة 
آلى العالم العربي . وبالطبع تجول فر 


الاماكن الاثرية والمساجد » فكسان أن 


اكتضف الطبيب المتخصص بالعظام أن 
حركات صلاة المسلمين تشكل علاجالالام 
الظهر , ويعد عودته الى بسلاده راج 
يدعو آلى تأدية حركات الصلاة الاسلامية 
خمس مرات في آليوم باعتبار أن عملية 
السجود والركوع تؤدي الى تقويةعظام 
المظهر وتلين فقراتها . 

وادى هذا الاكتضاف لعائجة مرصى 
العصر الى محاوئة الكثيرين من السياح 
ألثين سمعوا بنصيحة طبيب المقظسام 
الفرنسي »© رؤية الصلاة واتباعها مسن 
اجل المحافظة على قوة عظام سلسلة 
الظهر النقرية , 

ولان هناك ما لا يقل عن مليوزغرنسي 
يعانون الام الظهر » رجالا ونساء » قدم 
الطبيب الفرنسي أميل وانونو كتابا منذ 
مدة تحت عنوان « مئة نصيحة لملاج 
الام الظهر » » واضتى هذا الكتاب 
بمثاية وصفة طبية دائمية لا يحتاجيعها 
المواطن الذي يعاني الام الديسك » 
الى اكذهاب لعند اتطبيب ٠‏ 

واضافة ألى القيام بالصئواتالخمس 
يوميا » اورد المؤلف هذه النصائحالهمة 
المنتقاة : 

في العمل » في المنزل » في اثناء 
مشاهدة برامج التلفزيون أو فيلم 
سينمائي » يجب مراعاة الجلوس على 
شكل زاوية قائمة . 

للمرأة التي تدخل المطيخ في اثناء 
الطهي او غسل الاواني »> يجبمراعاة 
الوقوف بشكل مستقيم وعدم الانحناء 
كثيرا في آثناء العمل في النزل . 

سل يجب عدم اميل لالتقاط آشياء من 
على الارض بدون ثني أكركبة 2 كي لا 
يصاب العمود الفقري بالجذع . 

يجب القيام بتمرين رياضي مفيد* 
والمشي على اطراف الاصابع مع شد 
القامة لمدة عشر دقائق في اليوم . 

في الصيف يجب عدم نسيان حمام 
السباحة أو البحر » لان السباحة من 
أهم العيليات التي نقوي عضلات الظهر 
والعمود الفقري . 

ح اذا كنت من عوأة ممارسة رياضة 
ركوب الدراجات » يجب ممارستها مرتين 
على الاقل كل أسسبوع ٠‏ وفي حالة عدم 
أمكان ركوب الدراجة + يمكن الاسئلقاء 
على ظهرك فوق سربر مربح > والقيام 
بتمرينات الدراجة نماما وكانك نقود 
دراجة . 

يجب الابتعاد عن النوم على فرئية 
لينة جدا » والافضل التوم على فرشة 
متبنة وقوية فوق سرير من الكخشب ل 

من الافضل الرقص الدائم »واو 
الرقص الكلاسيكى أو الرقص الحدبت » 
مع مراعاة شد المقامة والراس في أثناء 
نآدبة الرقص . 

ال أذ! أضطررت لحمل حقاتنب أو 
أشياء ثقيلة ا بجب رفمها على ظهرك 
مع عدم اميل الى الامام في اثناءالسير. 

اضافة الى هذه النصائح ٠‏ فانعصر 
الفضاء وغزو القمراء يقدم لك ريض 
مرضص العصر »" كرسبا اذا جلست 
عليها تزول الامك . هذه الكرسي هلي 
كرسى دبائر؟ التي ابتممتها رواد 





الفضاء والتي تحتوي على اجهزةالمساج 
والاشعة تحت الحمراه التي تزيسسل 
الارهاق والام العضلات والتوتر اليومي.” 
وتنشط الحركة الدموية 6 وهي لعل 
بالتحكم ,التلقائي . ع 

وتنتج هذه الكراسي على شكل اميق 2 
ايضا واجهزة يدوية وتستعمل في النزل 
والمكتب واألسيارة من اجل رجا الاعيال- 
ولكل من يعاني الارهاق أو التوتر اوم " 
الالام . 0 

واحدى واحدث الصيحات في عالم . 
الاختراعات قامت به _شركة أيطالية 0-0 
وهي عيارة عن كرسي يفنا" تعمل على ب 
راحة الحالس عليها لانها مزودة بالة 
ميكانيكية نحدث اهتزازات بمجمسسردة 
الجلوس عليها . وهى مصنوعة سلا سمب 
البلاستيك القوية + ولها قاعدة 1 
الالمنيوم ٠.‏ 


وفي سويسرا استطاع مركز 
المعاقين * بالاشتراك مع شركة صناميةم _, 
تصميم كرسي بعجلاتيسمملها المعاقون| _. 
وتتميز بقدرتها على استاد المعاق السي . 





آي وضع شبه عمودي مما يسهل خدمة, ' 


المعاق انفسه بدرجة اكبر . 2 


ولهده الكرسي فوائد طبية وآخرى'” 


نفسية ‏ فعلى الصميد الطبي أن قدرة * * -- . 


المعاق على الوقوف تساعد على محارنة .. 3 
نلف العظام والحساسية المؤلة الناتجة ” 
عن الجلوس بوضمية واحدة لفترتطويلة. 2 
وعلى تحسين الدورة الدموية . 
أما على الصميد النفيسي » مان هذه ". 
الكرسي تعطي اماق درجة آكبر ممن” 
الاستقلالية للقيام بالعمل في الكتب أو -- 
البيت . ا 
وقد جهزت هذه الكرسي بجهاز رفع - 
كهزو -- ميكانيكي يعمل بواسطة بطارية”  ٠‏ 
يمكن اعادة ضحنها ءويتم الاننقال من 7 
ونسعية الوتوف بالتسغط على زر واهدو -. 
ولا يزيد حجم الكرسي على حجمكرسيٍ ل 
المجلات المادية كثيرا . 5 
واناحة الراحة يمكن أن تكون عاملاق” 
تخنيض ضغط الدم . فطيقا للدرامسطة | . 
آلني أجريت في جامعة ستاقفوود سم - 
القسم الطبي - في ولاية كاليفورنية” 
الاميركية > اكتشضف الاطباء أن المرضى > 
المصابين بارتفاع ققط النم يمئن أن" 
يخفضوا ضغط الدم بطريقة علاججديية * 
نتلخص في الانتلقاء . وقد تم عبملاج.' 
عشرة مرضى مصابين بارتماع صضنطالهم  ٠‏ 
وكانوا يتناولون علاجا آخر لهذا الغرض ,. 
وذلك عن طريق الاسلوب الفني الجديد 
وهو الاستلقاء » بيلما بقي أعد مقسي' 
مريضا يتناولون علاجا عاديا ولم تطبق. ٠‏ 
علبهم طريقة الملاج الجديدة » وأظهرت 
الننائج أن مرضى المجيوعة الاولىالذين 
كانوا بدريون على كيفية الاسنلقاكء. - 
الصحيح من قبل الاطباء الاغتصاصبين» 
كانوا يطلبون آليهم أن بريخوا العملات. * 
الرنيسية في الجسم إياتناء اسئلقائهم ٠‏ 
وقد بدا الاطباه بأفطاء مرضهضاهم” 
لروسا فلي الاستلقاه مبتدثين بالفراعين ١‏ 
حبث رفعنا ألى جهة الرامن وأكرقبة * 
وبعد طلب اتى المركي أن يتبمواخركات 
الذراعين بتنعس عميق وبطىء اء وفي 
ألوقت ننسه طلبو! النهم أن سخبلو! في 
نعكبرهم متسهد! سعيدا وجييلا يبعت 
الراحة ف تفوسهم . 1 
وقال طبيب بعد أجراء عملبة 
الامملقاء على المرفى اء آنه حدث 
أن الخض فقط الدم الانقبافي ني 
أجسام هذه الجموعة كر؟١‏ درحشينيا 
أتخنشى ضصغط دم اللجموعة ألتي نناولت 
العلاج المادي اارة مرجة »2 للا أن , 
التاحثين حترو! مرضى ارتفاع ملظ ١‏ 
الدم من بقبير علاجهم ألا بعد ابباسارة 
الضيب 














4م ١‏ 
معالسةو 3 ل 


ناه خبير الجمال ومستشسار 
مادبي النجميلية مارك نربنسور 
شف عن اجمل عشيره انوف فى 
اك وجاءت الننيجه ان اجبسل 
٠‏ في العالم للممثلة الشهيرة فسرح 


بست ل 


وجاءت قائمة الفوز كما بلي ؛ 
١ :‏ هرح فاوست ل الاولى ل 
رت البها بحرص تجد ان لدبها وجها 
ارما واننها رفبع ومقوس الاسفل 
طرف مدبب أنه انف من التبسوع 
روماتبيكي + 


الادبرة كارولين : لديها أجل 
.ب ببن الامبرات مس انف تبدو عايه 
ظمة وهو أيضا يشير الى الصلابة 
دوة مخمينها وبؤكد انها شخصية 
عقا 
دا كارئر : لها انف من اجول الانوف 
..ماعمرة وهو من الطراز النقايسدي 
حد بشبه آنئف الثمثال . 


“شون كاسيدي : انها رقيق وليس 
3 الزوايا 5 محدد ووت رت آنف يعبر 











عن آنها شخصية نفيد من حولها ٠‏ 
صوفبيا لورين ١‏ الها انف نموتجي 
يتبع حوفي البحر الابيض المتوسسط 
ويعبر عن الانونة والآتارة ٠‏ 
روبرت ردخورد ١‏ آئفه يعبر عن 
الانف الامبركية ويدل على آنه نسخص 
محبوب وصديق الجميع . 


اليزابيت تيلور : لديها الانف 
الثالي المتحدر من الاصل الانجلو ‏ 
ساكسون وهو يعطيك الشعور بالعظمة 
ويجعلها تشعر بالرضا عن نفسها . 

تسيريل تيجز : آنفها شييه بتنف 
روبرت ردغورد ولكنها مليئة بالانونة 
فهي امبركة الانف ويظهرها. دائلما 
كسابه » كما أنه يوحي آليك انها 
شخصية رقيقة ٠‏ 

جون ترآفوئتا : اله انف كله ارجوكة 
حاد وهو من اجمل ملامج وجهمه 
وبالرقم من أن نظرته ايسا حادة ٠‏ 

راكيل ويلش : لها انف جميل رفبيع 


أطفىء سيجارتك الآن . . . 


من الضروري أن تتوقسمف 
ن التدخين ٠٠‏ ليس ذلك لانه 
“جرد عادة سبئة كما يقول 
مبعض ..١‏ ولكن لانه قد أصبح 
-ركدا أن التدخين عادة :قاتلة؟ 
٠.وف‏ الولابات المنحدة الامريكية ... 
. لمن الاطباء ننائج ابحائهم .. وعندما 
سلث الحقيقة مؤكدة وافسحة امتنعوعن 
ندخين 16 مليون امريكي . 1 
لقد وقع الضرر 
: وفي خلال الدراسات التي اجريت ٠.‏ 
ن هناك الكثير من المدخنين .. عرفوا 
لحفيقة ومع ذلك لم بنوقف واحد منهم 
“أن التدخين والسبب : 
مادام الضرر قد حدث سيد 
ان حدئت آضراره باتفعل ؟! 
'' واكرد : من المفيد التوعقف عنالتدخين 
آي وقت من الاوقات .. فالفائسدة 
لهر .. وف الخال . 
” فالذي يستمر في آلندخين يزيد - 
“لطبع ‏ احتمال آصابته بالاضرار .. 
*. وقد اتضح أنه يعد التوقف علن 
“ندخين اقدة عشر سنوات .. يصيح 
:سم الانسان نظيفا من كل الاضرار .- 
كتنه لم يدخن من قبل ! 
- وف عام أم4! قرر اطباء بريطانيا 
, لتوقف عن التدخين .. بل وتوقفف 
,“صغهم بالفعل عن 'الندخين .. وهكذة 
.-نخئضت نسبة الاصابة بأمراض اكقلب 


.الاوعبة الدحموية بينهم ٠...‏ وانخففت ' 


رسبة الاصابة بسرطان الرئة 748 باكانة 


-- في الوقت الذي زادت فيه نسبة. 


_الاصابة بنفس هذا المحرض بين المدخنين. 


السيجارة وطول العمر 


0 

٠.‏ وقد ناكد آن التدخين يؤئر على طول 
لعير .. وكلها زأد عدد الجا التي 
الخنها يوميا يكون عمرك اقصر ! 

ى دالشخصي الذي يكون عيره في حدود 
لقاشة والعشرين .. ويدخن بوميا 
اشرين سبجارة . . ينقص عمره خمسة 

ياعوام ونصف عن شخص آخر في تفن 
مره .ل الا يدخن 1 1 
3 وف #حصائية أخيرة تلكد أن اكتدخين 
بلا قال ف:ضرره عن التبفويد .. أو 
| ألكولبرا .. أو السل في السنسوات 
" السابقة المتى للم يكن .الإنسان قد عرف 
انها القبادات الحبوية 97 

والان تت هرق اخرى اما هلي 

الأمراقق المي يسبتها التدخين . 

. جارة. وقلبك 

* والمروفه: 8 «ناك آربية اخطسار 
بمكن أن مؤثر عقى قلب الانسان : 





.أن ندشين السجائر ذات الفيلتر يسبب 


.فالامضل أن متوقف فووا عن التدخين . 


ومن الاحصائيات الدقيقة ذاكسد أن 
الازمات القلبية يتضاعف حدونها ينسية 
ل بالمانة بين المدخنين . 

أما آذ! كانت الموامل الاخرىموجودة 
ايما فأن النسية تزداد ألى . . ؟بالمائة 

بجانب الازمات القلبية .. هناك ايضا 
سرطان الرئة .. وهو السبب الثاني 
في حدوث الوفاة بين المدخنين «السبب 
الاول في أنوغاة هو الازمات 'القابية» . 


| 
ؤ 
7 
- 


وف دراسة اجريت في أتجلترا اتضح | 


أن أحتمال الوفاة بسرطان آلرئسة 
يتضاعف سبع مرات اذا اقبل الانسان 
على التدخين بقلة .. أما ؟ذا كائنت 
درحة !اندخين متوسطة فأن التسبية 
ترتفع الى 11 مرة .. واذا كسسان 
التدخين بكثرة فان احتمال االوفاقبسرطان 
الرئة يتضاعف 56 مرة عن احتمبال 
حدوثه علد انسان عادل لا يدخن . 
والرئة أيضا نتائر بالتدخين وتصاب 
بالالتهاب الخرمن في التسعب الهوائية . 
المراة والسيجارة 


والملاحظ أن السيجارة قد اصيحست 
آلان وراء وفاة النساء بنفس نسية 
الوفاة آلتي تسببها بين الرجال ! 
فالمرأة المدخنة يزداد احتمال حدوث 
اكولادة عندما قبل موعدها .. ويكون 
المولود عند 'الحامل ألني تدخن اقل 
وزنا من المولود الطبيمي اكثر من ذلك 
.. فأن احتمال وفاتمئل هذا المولود 
خلال شهور بعد ولادته ميكون اكبر 1 
وهكذا تقول الجبعية الملكية الطبيسة 
باتجلترة: : 
أن المرأة الحامل التي تتوققف عن 
التدخين خلال فترة الحمل تعطي جنيتها 
الحماية من مشاكل عديدة .. بل أنها 
تنقذ حياته من الموت. ! 


الفيلتر ٠ ٠‏ 2 يفيد. 


واذا كان البعض قد هرب مزتدخين 
السجائر العادية ألى ندكين السجائر 
ذات النيلتر .. فأن ذلك لا يعطيهسم 
الحماية الكاملة من أخرار التدحين ٠‏ 
فاللاحظ أن تدخين السجائسر ذات 
الفيلتر يصاحبه زيادة في غدد المجائر 
التي يتم تدخينها .. كما أن تدخين 
الجائر ذآت الميلتر لا يمئع احتمال 
حدوث سرطان الرئة . : 

وف احصائية اجربت اخبرا اتضح 


زبادة آاحتمال حدوث الوفاة بتسيقخيس 
مرات عن النسبة فيما-بين غيرالمدخئين. 
والان .. بردد الاطباء هذه التصبحة 
الذهبية : ١‏ ب # 
أذا كنت غير مدخن . , علا تدأ عسي 
تدخبن السجائر , 
أما اذا كنت تدخن بالفهلل ل 








ع 0 








هناك شهعور بالخوف من الغ زو 
البلغاري بات ينطق به كل مخلوق 
ويتردد على كل لسان في يوغسلافيا » 
وقد اصبح هذا الشعور بمثابة ماجس 
أو كابوس يسيب احائة من الذعر تكاد 
نكون مسيطرة بين صنوف الشمببجميع 
طبقاته والناحمة عن ازدياد التوقعات 
بنشوب حرب يوغسلافية بلفارية . 


والكل يعبر عن هذه المخاوف بطريقته 
الخاصة > أذ سمع بعض الخدم إياحد 
المطاعم يقولون 1 7 أن ألغزو الذي 
حمل ف عام 1455 سيتكرر مرة اخرى» 
كما سمع بعضص الروغسلافيين يقولون » 
وهم يتجاذبون اطراف الحديث في احد 
المتنزهات العامة » ١‏ أننا أقوى منهم 
وسنقضي عليهم “ . 

ومختصر القول »> أن الشلسعب 
اليوغسلافيٍ واقع في دوامة من الحيرة 
بسبب الرعب من ان يعيد التاريخنفسه 
ومن أن يقدم البلفاريون على شسسن 
هجوم على الاراضي اليوغسلاغية دون 
سابق اتذار ٠‏ 

أما كيفا ومتى بدأت هذه المخاوف 
تساور اليوغسلافيين ©» فلا اخد يعلم 
علم اليقين » او بالاحرى لا أحديستطيع 
الاجابة على هذا السؤال على وجمه 
التحديد . غير انه يبدو بأن رجسمل 
الشارع في العاصمة بلقراد ديه اقتفاع 
تام بآن القزو البئغاري واقع لا محالة» 
على اعتبار (نه قد سبق للبلغاريين أن 
ثكنو! ثلاث حروب سابقة ضديوغسلافيا 
علما بأن .هذه اكحروب قد وقعت في عام 
؟!؟! وعام 1514 وعام 1541 . 


ومن هذا النطلق » وعلى ضوء هذا 
المنطق قان الاعتقاد السائد في يوغسلافيا 
في آلوقت الحاضر ء والذي أاصبح على 
راس قائية المخاوف آلتي بياتت تقض 
مضجع شعبها » هو انه لا مناص من 
وقوع عدوان او غزو بلغاري » عاجلا 
لو اجلا, 5 


والجدير بالذكر آن المسؤولين 
اليوغسلاف لا يبقلون اية جهود لوقف 
هذه الشائعات المنفشية كالاويئةالفتاكة 
تدرجة انه أصبح من الصعب علسى 
المره أن يستقل اية سيارة اجسرة او 


حافلة 7 اوتوبيس ) دون أن توجسه 
اليه عدة اسئلة من آلسائق والركاب:ة 
على حد سواء » عن وجهة نظره حول 
النوآيا البتفارية وحول احتمال حدوث 
هجوم مفاجى؟» . 

ولقد صرح جنرال دوغسلافي في مقابلة 
آجريت معه مؤخرا بآن يوغسلائيسا 
مستعدة * أحسن من أي وقت مضى » 
لصد اي عدوان او غزو خارجي »واختتم 
تصريحه بقوله : « اننا نستبعد فكرة 
حدوث اي هجوم مفتجىء على بلادنا 
في الوقت الحاضر ١)‏ . 

وبسبب الشائعات التي اخذ يتناقلها 
اكناس في الاونة الاخيرة وآكتي مفادها 
أن قيادة القواتالمسلحة اليوغسلافية 
قد إصدرت الاوامر التي تقضي بالقاء 
الاجارزات » فقد سارع المراقهسون 
اتغربيون » ومعظمهم من الملح#يسن 
العسكريين التابعين للسفارآت الأجنبية 
1 بلغراد »> بالذهاب الى المتاضق 
المتاخمة للحدود البلغارية متسلحين 
بالمناظر والتلسكويات كراقبة الوقصع 
عن كدب ٠‏ 

وعناك غنة اخرى من المراقيين 
العستردين الاجانب المرآايطين في 
العاصمة صونيا والذين يعملون ليلا 
نهار! على تقصي الحقائق لعرفة حقيقة 
اللوضع » غير أن كل المعلومات التسي 
وردت منهم الا تتعدى التكهن يما مغاده 
أن فرقتين مسكريتين سوفياتيتين قد 





لمعلوماتك . : 

ةا كتنظيف الحلى الصنوعة من الذهب 
٠.‏ انقعيها في ماه وصابون ونظفيها 
بغرشاة اسئان مرنة » ثم انقمي اتحلى 
مرة أخرى في كحول 1.0 درجةا حتى 
يزيل كل آثر اكتصابون أو اكدهون تم 
النائية , 

8 نظفي اللميات الكهربائية بالنهار 
بواسطة قطعة. من القماشي ميللة يالماء 
والصابون معصورة جيدطا ٠.‏ | " 
8 لازالة قطع اللبان الللتصقنة 
بالسجادة لا بد من تجميدهما أولا 
بواسطة قطعة من الثلج ثم نزعهما 
بملعقة وكيس بسكين حتى الا يفسد 
نسيج السجادة . : 
اتلبان الملتصق بملايس من القطن 
أو الحرير يمكنك ازالته برعكه بقطعة 
من القطن أو القماثن مغموسة قفسسي 
. الكتروسين . 


حنفيها بواسطة قطعة من الفائلة- 





وملتا ألى بتفاريا أد أنهما ستصلان 
قريبا للاشستراك ف المناورات العسكرية 
تحلف وارسو آلتي ستقام 
مرة منذ عشر ستوات » ولكن هده 
المبادرة لا بد من أن تآول على أنها من 
اشكال الضشمغط الذي تمارسه بلغاريا 
خد يوغسلافيا ورومانيا ٠‏ 

أما بالنسبة للبلغقاريين > فقد انكروا 
كافة هذه الشائعات جملة وتفصيلا . 
ولقد ورد في تصربح رسمي اذاعته وكالة 
الانباء البلقارية أنجميع التقاريرآ للذكورة 
مغرضة ولا آاساس لها من الصحة » 


واضافت ذلك الوكالة أن شائعات مسن 
هذا القبيل كد روجت هيما مضى وقد 
ثبت في وقت لاحق بآنها كانت غيرصحيحة 
أذ أن السياسة البناءة التي تعمل 
اللسلام والتي تنتهجها الحكومة البلغارية 
غئية عن التعريب . واختتمت الوكالة 
ذلك التصريح قائلة بان بلغاريا لا تهدد 
آية دولة.من الدول المجاورة او ايسة 
دولة اذرى . 

ومن جهة اخرى » صرح الللحعطق 
العسكري بسفارة الاتحاد السوفياتي في 
لندن > لعدد من الصخنيين الاجانبخلال 
احدى حفلات الكوكتيل التي اقيمت فسي 
كندن مؤخرا ؛ م على سبيل المزاح سل 


هناك ولاول * 








بان الاتداد السوفياتي يقوم حاليما 
بارسال فرق الجيش الاحنياطية للجبهة 
الشرقية وليس للجيهة الغربية . 


ولكن آليوقسلافيين ليسوا مقتنعين 
بهذه التصريحات وهذة الكلام »ويشيرون 
في هذا المجال > الي تجدد الخلاناتحول 
مشكلة آليلقان الستعصية اء أيمقاطعة 
مقدونيا » التي تشتمل على مواقع ذات 
طبيعة خلاية * من بحيرات وجبال»والتي 
تتقاسمها يوغسلافيا مع بلقارياواليونان 

ويعتبر مومضوع الخلاف من الامور 
المعقدة للغاية وقد مضى عليه ما ينوف 


عن مانة سنة » ولهذا فهو قديم ولايمكن /- 


اعتباره مستجدا ياي حال من الاحوال 
غير أن موطن لغرابة يكمن في تجددهذا 
الخلاف وبروزه آلى حيز الوجود كلما 
تزمت العلاقات اليوغسلائية ا 
السوفياتية . 

ويعتقد 1تحللون السياسي ون 
اليو مسلافيون أن بلغاريا ‏ التيتعتبر 
من اخلص الدول الاوروبية الدايفئة 
كلاتحاد السوفياتي ‏ يمئن أن تقوم 
بالدور الذي تقوم به كوبا أو فيتنام في 
المنطقة الباقانية » مع المراعاة أنالغزو 
الفيتنامي لكمبوديا كان بمثابة تاقوس 
الخطر للسياسبين اليوعسلاف . كي 


الضرب على الألة الكا 
يعلم بالصورة والصوبت 


اضاف النمو السريع للمواصلات في 
العائم العربي » اهمية جديدة لمهارة 





الو +.ه 
عندي كلام 


كلما قال طفل مثلي رأيه في أي تيع 
فان النتيجة دثأئما هي أن يقاطعه احد 
الكبار منفعلا : لا تتكلم ألا حين يطلب 
منك ذلك ء كير منك بيوم يعرف عنك 
بسئة والعين لا تعلو على الحاجب . 
وتاكد من آننا عندما نحتاج الى سماع 
رأيك فإننا قن ننتظر حتى تطلب منآ 
أنت ذلك .. تأكد من آننا سنقول لك في 
كل مناسبة ما الذي عليك أن تقوله 
بالضيط ٠.‏ 1 
وبذكك يصبح الواحد كالببغاء الوقور 
أو كشريط التمجيل .. يلقنونه أو 
يسجلون عليه كل ما يريدون من الاراء 
والانكار. و#لفبارات آلتي تصلح لكل 
المناسبات وبذلك ايضا يصبح على 
الواحد اذا هو رفض هذا الاسلوبائذي 
يتبعه الكبار عادة أن يطلب من قلبسه 


.] وعقله أن يكنا عن الحديث وأن يتكلم 


بكسانه فقط عن آشياء مثسل (الشمس 
اقساطعة والسماء الصافية وأقهواء 
المنعش والمقبر الفضي والفقراء الذيسن 
ينترشون الغبراء ويكتحنون باقزرقاء ٠‏ 

ولا يبقى ثنا في اتنهاية آلا أن نتبادل 
في خطاباتنا تحيات ارق من النسيم 
اذا مرت على الصخور أانكتت فيها 
| الحياة وأن يهدي كل منا صورته ألسى 
الاخر للذترى .. . فآن الذكرى ناقوس 
يدق يدق ف عالم النسيان . وتصيح 
الحياة كلها موضوعا انثائيا مكتوبا 
منذ قرون ‏ ونصبح نحن جميعا عملة 
وآحدة مكررة ملايين المرات . 

آنا يا سادة ريما لاني مازنت طفلا 
لا ينهم الحياة جِيدا آفضل الف مسرة 
أن أكون كالعصنور الطليق !لذي يغنى 
عكن هواء من أن آكون كالببغاء الوقور 
الذي يعرف كل ثيء عن أي ثشسيء قبل 
حتى أن يواجه لوقف ثفيه وتكنون 
أجاباته مرتبة في حِيب مخه قبل حنى أن 
يقرا ورقة الاسبئلة في .الامتحان .٠‏ 


0 


معينة هئ القدرة على استعمال الالة 
ألكاتبية العربية بسرعة ودقة . 


وقد توفر الان نظام بريطاني جديد 
التعئيم | الفتيان والقتيات اضرب على 
الائة الكاتبة العربية. وآحراء هذه 
المهارة في وقت قصير نسبيا . وقسد 
عرضت شركة مختصة بالتعليم بواسطة 


الصوت والصورة هذا النظام في كندن 
ف اوائل العام 1518 »> وتقول هذم 
الشركة ان المناوضات قطعت شوطا 
بعيدا مع عدد من البئدان المربيسة 
المهتمة باعتماد هذا الاسلوب ألفني ٠.‏ 
وجاء الاهتمام الاول من جاتب الدوائر 
الحكومية في هذه اللبدان . 


ويستغرق بلوغ سرعة ‏ ." أو .4 
كلمة قي الدقيقة على نالالة الكاتبة 
العربية حوائي ثلاث سنوات ف الغالب 
حسب اسائيب التعليم القديمة . آما 
حسب الاسئوب البصري ل الصوتي 
الذي اتقنته شركة سايت الد 
ساوئد » فأن ذكك يستغرق اما بين 
5.09 ساعة من ٠‏ التعليم ٠.‏ 


ويشير أندريه سبآاب » أكدير 
الاداري لنشركة » الى أن هذا 
الاسلوب يصلح ايضا لتعليم الثين 


يدءلون على التلكس والكومبيوتر لان 
لموحة الاحرف واحدة في هذه الالات 
الثلاث . 9 


وقد أمضت دائرة البحوث والتطوير 
في الشركة 18 شهرا في تكييف هذا 
النظام وتطبيقه على الالة ألكاتبة 
العرببة ‏ وهي الان بصبد تطبيقه على 
الانة الكاتبة النارسية » بعد أن سبق 
لها اعتماده في حوائي .؟ لفة أخرى 
بينها اليابانية والتابلاندية واليونائية » 
واصبح شائع الاستعمال في أكثر من 
> بلدا ٠.‏ 


ومع أن ككبة الشركة في كندن تستقبل 
للطلاب من جميع إنحاء العالم لتعلييهم 
الطباعة على الالة الكاتبة الانكليرية ٠»‏ 
غان لها كلياتها الخاصة في كثير مسن 
بلدان العالم النعليم الطلاب الطباعة 





يذكرهم باحتمال استخدام الوضعالمتفجر 
في المنطقة المقدونية لاشعال نار ألثورة 
والاضطرابات هناك بعد وفاة الرئيس 

ويحذر الدبلوماسيون الغرييون من 
التهاون والاستخقاف بااناوقف 
اليوغسلافية !ذ أن هذه الدولة قد 
استطاعت الانتصال ف عام 15148 عن 
المعسكر الشرقي الخاضع نهييشسة 
السوفيات ونفوذهم وقد بقيت العلاقات 
متوترة اء* ف كر وقر » بينها وبيمن 
الاتحاد السوفياتي منذ ذلك آلحين .. 











يسيونه في اميركا الموعد الاعمسىي 
وهو ذلك الموعد أنذي يضريه فتى الفتاة 
بالتلفون قبل ان يلتقيا وجها لوجه » 
وقد اتصل مايك مايكلائدا تلفونييا 
بفتاة هي هولييت ميلز » ثم تكن تعرفه 
أما هو فقد كان س بالطبع ‏ يعرفها 
ذلك لان جولييت نحمة #لنزدوذية ممن 
الصف الاول » ومن غرائب المسبعيتات 
آن تجمات ونجوم الشاشة الصغيرة 
اصبدت لهم نفس الهالة والمكانة الكبيرة 
التي كانت قيل ذلك وقنا على تصهصوم 
السينما ومن قيلهم على نجوم المسرح 
والاوبرا ولهذا غان جولبيت اسطورة 
تلغزيونية اخترفت أدوار الحنان » 





















بوصنها المرضة الدائمة في عدد كبير 3 


من السئسلات . 
وقد شاهد الجمهور دولبيت على 


الشاشة وهي نتلقى الاطفال وتحتضنهم ." 


يحنان في امثيلياتها ولم بكن شمقف. 
الجموور أقل وهو يشاهدصورة دولديت . 
وهي تتابط ذراع زوجها مايك مايكلاند .+ 


وقيل : 


آخيرا ستمتل جولبيت فيالحياة ' 


85 


الدور الذي احادته على الشاقئة .| . 
وبالفعل فقد رزقت جوثييت بطفسل . 
جميل وعندما شاهد الناس صورتها ” 


وطنلها على كتفها قالوا : 
تفعل الحئان بل كانتت تعيش في كل 
مسلسلة اللحظة التي كانت تنتظرها 
لحظة تفجر ينابيع الامومة في صدرها. 





اذن فلم تكن * 


الشعر ٠٠‏ والبحث عن لغة جديدة ' 


ليتنا نذكر أن ما يحدث للشعر في 
بلادنا'يشيه الى حدا بعيد ما يعندث 


للشعرٌ ف بلاد آخرى 'بل ؤيشنبه ما خدث 
في فترات كثيرة من تاريخ الانسائنية 
الطويل . فنحن نتحدث مثلا عن ازمسة 
الشمعر » وتسمع من يزعم بان الشعر 
لم يعد له وجود في عصر الشلم 
واذنكذوكوجيا ويعلن أن الشعر داكت 
دولته »> بينما تعود الاصوات المألوفة 
ألى نزع صفة اللشاعرية عن اكي تسمر 





على الالات الكاتبة بلغاتهم الام . ومي 
مستعدة أيضا لبيع تظامها الجدييد 
اللراغبين في الخارج ٠‏ 
: ويعتمد النظام الجديد على اجهزة 
يتحكم بها اقدماغالالكتروني «اللكومبيوتر» 
وذلك لضمان استجابة عضلات الاصابع 
مباشرة من غير توتر أو جهد من جانب 
الطاكب ٠‏ 


ويعلم الطالب في اللمرحلة الآوالى 
حفظ مواقع الحروف العربية عتى لوحة 
الائة الكاتبية غيبا , ثم توضع بين يده 
الة كاتبة مع مفاتيح السادة) ل آي 
لا تظهر عليها الاحرف الخاصة بها 
ويطئنب من ألطائب بواسطة شريسط 
مسجل على كاسيت ان يضفط على 
وح كبير أمامه فيعرف أن كان قد 
اصاب في الضغط على مفتاح اتحرف 
المطلوب أو أخطام . 

وبعد عشر جلمات من هذا النوع 
تقريبا » دكون الطائب قد حفظ مواقع 
مفاتبح الحروف غديا . ومن ثم ينتقل 
الى التدرب الفردي بواسطة السماغات 
والتصوص المطبوعة . وتجدر الاشارة 
هنا الى أن النصوص الاملائية متدرجة 
السرغة » فبستطيع ألطالب اختيار 
السرعة التي تناسب مقدرته . 

وبهذه الطريقة يمكن تعديم صف كامل 
دفعة وأحدة وباشراف معلم واحد مع 
التدقيق ف نقدم كل طالب وتواقفر 
الساعدة له عند مصادفته آية 
صعوبات . 


ويقول المدير الاداري للشركة أنه 
في الامكان تكييف هذا الاسكوب للحاجات 
الخاصة لاي بلد » كما ان خبسراء 
الشركة مستعدون للمساعدة في تركبب 
هذه التحهيزات في الخارج وتنظيم6' 
الصقوف وصياغة برامج التعليم الخ.. 

ومما يذكر في هذا الصدد آن شركة 
ميتموى البابانية العالمية الشهرة قد 


تلائة ملابين جنبه استرليني في تدريب 
... موظف من موظفيها على الطباعة 
بواسطة عذا الاستوب ٠‏ 


إلا يخضع النمط معين سواء كان ذلك 
. نمط « ألشعر المرسل »© ا الذي فضله 


:- ازباب « الشعر الحديث » في مرحلةقما»" 


أو نمط المشعر المعمودي ١‏ الذي ساد 
في عصر ١‏ الادياء » ثم عاد الى الظهور 
في صورة نظم جاف » . ومع ذلك فنحن 
لا يسعنا آلا الاعتراف بالواقع وهو أن 
القراء ما زالوا في نهم الى الشعر وان 
المنات » بل الالاف من الشبان يقرضون 
الشعر ويعقدون الندوات الانبية التي 
تتحول فيها الكلمات الى ١‏ قوى حية ) 
أ أن ما يحدث للشمعر الانؤمصر يحدث 
أيضا في بلدان آخرى كثيرة نشترك معها 
قي آنا نميش عصرا واحدا ونمر بمرحلة 
واحدة من تاريخ الانسان ‏ وهىمرحلة 
ذات شقين : اولهما غلبة العقلانئية 
والاتجاه العلمي والنزعة العملية على 
انماط التفكير بديث بدا للبعض أن 
الشعر ترف يزين الحياة دون أن يكون 
جزما تعالا منها وعنصرا آساسيا مسن 
عناصر وعيها بذاتها وبلورة حياتها 
الشعورية . والثاني : هو اننا عيش 
« ولسنوات عديدة مضت ) فترة تحول 
في الحساسية الغنية رفض فيها جيلمعين 
الانماط الفنية اكتي أتى بها الجيل الذي 
سيقه وجاهد لياتي بانماط فنية جديدة - 
سوف يرفضها دون شك جيل قادموهكذا 
دون أن « يلغي » الانتاج الجديد شعر 
اكجيل السابق بل العكس » آذ أنانتاج 
هذا وذاك سوف يعيشان جتباالى جنب 
باعتبارهها مور! لتفاعل الاجيال 
المتعاقبة » وهى صورة تختلف فلي 
النمط والكوسيلة وتشترك في الجوهصر 
الانساني ‏ اي النبض الشعوري الذي 
يؤكد استمرار الانسان وتواص[وترابط 
حياته الوجدانية عبر الزمان والكان ٠‏ 
أما باكنسبة للشق الاول فقد تولسى 
اساتذة الشعر في العالم اعادةالتوازن 
بين الشعر باعتباوه نشاطا فنيا نفسيا 
وبين الاتجاه نحو التفكير العلمي وذلك 
بتبيان الفرق بين منهجين اساسييزمن 
مناهج المعرفة الانسانية ! منهج الحدبسى 
ومنهج اختطق المتدليلي » وتاكيد الحاجة 
الى تكاملهما وتزامنهما من اجل ثراء 
دياة الانسان بل وصحته النفسية ذاتها 
مثلما فعلت الاستاذة آلكبيرة 0 سوزان 
لانجر » في كتابها « الفلسفة من زاوية 
جديدة » ومثلما فعل الرومانسيون مذ 
قرن ونصف حينما ردواآ على اتهامات 
الساخرين من آمثال « تومساس لاف 
بيكوك » و ١‏ مأكوئي » بأن .الشعر يمثل 
مرحلة بدائية ساذجة من مراحل ذمن 
الانسان © وائبتوا أن الشعر فن لاغتى 
للبشرية عنه في اي مرحلة مهما تقدمعلم 
الانسان وتفكيره المنطقي » ولعل فسي 
كتابات آستائنا الدكتور زكي تجيب 
محمود ما يكفي لتبيان صدق هذه النظرة 
وأما الشق الثاني فقد افصح عنه 
اتضاعر انعاصر « دافبد رآيت » في 
قصائد نشرت عام ه191 » حبن تحدت 
عن حاجة انسان هذا الديل الى اللغة 
البمبطة المباشرة التي وحودك الت أن 


تخلص الشاعر والقارى» معامين 
التعقيدات التي" تين بها ,ر القعسنء 
اكمدذيث © والذي آفتكنى لظول “اقتياود 
على الصور المركبة والغربية والمتداخلة 


والمعقدة اشبه « بطلاسم الرياضيات» . 
.. واصيح القارىء في موقف الطالب " 


الذي لابد له من تعلم واتقان «الشكلة ل 
اتشضعر اكجديدة » والاسترشساد بشرح 
الشراح قبل أن يامل في تذوق القصيدة 
ودافيد وأيت « الذي قارب الستين 
ويعمل الاناستاذا للشعر فبجامعة ليدز» 
يعرب حقا عن رأى جيل كامل مسسن 
شعراء ما بعد الحرب الذين ضاقواذرعا 


بالقوالب التي تسمى بالشعر الحديث . 


ومن ثم فهم في بحث دائم عن لغة جديد 


الغة تتسم أساسا بالبساطة والجدة ”7 


وبالاشكال النحوية الجديدة التي يمكنها 
أن تجسد الحساسية الشعرية الخاصة 
التي هى فردية ومنفردة بمعنى أن لها 
حياتها الخاصة التى لا يمكن أنتشاركهة 
آخرى فيها ٠‏ 





ويتسم انتاج الشعراء المعاصريسن- 


عاليا وبصفة عامة بهذا البحث عسن 


اللغة الجديدة وبالضيق بلغة مدرسةة 


التصويريين ومحاولة العودة الى انغام '' 


الشعر البسيطة اللمؤئرة التي سادت؟ " 


ف اوائل اكقرن التاسع عشر بحيشيعودا 


للشعر احد ابعاده الهامة وهو بعد ' 


« الايقاع الحي  »‏ سواء كان شعرة 
تقليديا منظوما أم ملثورا سد 


بل اننا”* 


بدانا نقهد جهدا جادا لاحياء ما كان 
الفرنسيون يسمونه « بالقصيدة المنثورة» ” 


وبما ابدعه راميو في هذا الصدد ..*” 


ولقد صدر ديوان يعتبر من الدواوين 


الثورية في هذا الصدد « هو فيض من 
. تاريخ أبرشميه ل 151/1 " يقول فيه 


مؤلفه كريستوفر سالفسن أن هدفه هو . 
الا يجعل الوزن التقليدي أو الصورة' 
انتقليدية تتحكم فيما يريد أن يكتيته 000 


نهو ذلك يحاول أن يتخطى الصعاب , 
القائمة في القوائب النفمية للقصيدة عن 
طريق الزحاف ولكنه غائبا ما يغيرا ليحر 
عدة مرأت بل أنه ليهجر البحور جميعا 


ويلجا الى ما يشبه القثر حتى يحدثع,. 


تائير الجدة المطلوب ٠.‏ 


ولا شك ان انتاج الشعراء الشبان:, 


في مصر سواء من نخرجوا من مدرسة,. 


صلاح عبد الصبور أم من بقتثون خطى. ...اهلاق 


السلف « دون الانحدار » من مدرسة_ 


الشعر الحديث » ينصح عن هذه الكيرة . 


ازاء اللفة التي ورتناها من مدارسي. 


مخنلفة ويكشف عن الرغبة الصادقة في . 


أن يحد منهم صوته الحديقي وانغامسه 


اتحقيةية بحيث لا دتدول ١١‏ الكلمات 0:. 


في غمد الى اصداء لتكلبات غيره او أن 
تدئعه الى أن يكتب « كما يقول داغيد 
رأيت ! مأ نريد اله الكئمات أن بكتب !+ 


ولا كك ابضا أن بعضهم قد نجع سمما.. 
يؤكد صدق الاتجاه الذي سلكوه ولكن. ٠‏ 


الى اي حد نجحوا ؟ والى ابن بيجسه 
خطوامهم المقبلة ؟ هذا هو السؤال الذي 
بحب إن ذقف عنده 57 


|[ مكدا مضل 





بعتت ادارة التلفرنات بقيادة منطقة 
اقليم غزة الى جميع المشتركين فلي 
التلفونات تعلمهم بالخبر السار الذي 


طاكا حلمو بتحقيقه وهو تشغيل مقسم 


الهانف « الانوماتيكي » في غرة يسوم 
الخييس 16 يونيه 18/4 مع اعلام 
كل مشترك برقمه الجديد فيه . .وكذلك 
ارشادات عن طرق الاتصال والخدمات 
المتدمة من قبل المقسم الجديد مع قائمة 
يارقام المستركين القديمة .وارقامهم 
الجديدة حتى يسهل على كل مشترك 
معرفة رقبه الجديد والاستعمال الصحيح 
للتئفون ٠‏ 

أن نحظات الانتظار بعد بشرى الفرج 
صعبة جدا وجميع المستركبن في غسزة 
يعيشون هذه الفترة الحرجة . 

وكم كنا نامل من اخؤّائنا موظفني 
السنترال التحلي بالصبر ووداعتاحسب 
قاعدة اذيا رابج كتر ملايح ‏ .. صحيح 


3 ان الضغط تسديد عليهم لكترة الستركين 


وزيادة عدد الخطوط ولكثنا مع هذا 
نامل منهم تحمل المشتركين لان منالنادر 
في هذه الايام أن ينصل انسان باخر 
تلغونيا التضبيع آكوقت » فقد يكلون 
صاحب الطلب في حاجة ماسة الىنجدة 


رفح المدينة المشتركة 


على خط الحدود بين سيناء والقطاع 
تفع اقرية قديمة تعرف باسم رفح نصف 
أراضيمها في القطاع والنصف الاخسسر 
في سيناء واشهر عائلاتها عائتة زعرب 
وعائلة قشطه وعائلة الشاعر وليس من 
الغريب أن تجد بعض افراد العائلة 
يقيمون في رفح المصرية ويحمئلون تبعا 
الذلك الجنسية المصرية والبعض الاخمسر 
يقيمون في رفح فلسطين ويحدملسون 
الجنسية الفلسطينية » واستير هذا 


الوضع مدة فترة الانتداب وبعد عام 


حلمي زعرب في لقائه مع الرئيس السادات 


4 عندما أصيبح المقطاع تحت الادارة 
المصرية . كان عدد سكان رفح بقسميها 
حتى نهاية الانتداب البريطاني لا يتجاوز 
الاربعة الاف نسمة وبعد 1544 بدات 
قوافل اللاجئين تصل الى هذه القرية 
باعداد هاتلة جدا. ٠‏ 

اشتهرت رفح حتى عام 1518 وبعد 
ذلك بسنوات بزراعة الحنطة والبطيخ 
والخضار واللوز والمأسمش والخوخ » 
ويستخدم مزارعو رفح لياه المتسريقمن 
خزان الياه المجوقي نحو البحر الابيض 
المتوسط ويطلقون عليها أسم !! مواصي» 
والجدير بالذكر أنه يمكن على امتداد 
شاطىء غزة وحتى رفح الحصول على 
انباه العذبة بمجرد الحفر بالايدي» وتجد 
الكثير من المصطافين يبتعدون خطوات 
عن المياه المائحة ويدنرون بايديهم في 
الرمل فيحصئون على مياه صائلمة 
للشرب يكل سهولة ويسر . 


كذلك لم يكن في رفح غير بيوت معدودة ٠‏ 


من الاسمنت أما القالبية امو فكادت 
من الطين . 

قلناان رفح بدأت حياة جديدة بسسد 
عام 1964 عندما قدم اليها حوالي .5" 
آلف لاجيء وييبلغ عدد سكاتها حائيا .م 
الف منهم حوائي خمسة عشر الفا من 
المواطنين والباقي من اللاجئين . .والحق 
يقال انه لا توحجد اي تفرقة بين مواطن 
ولاجيء ف هذه المدينة , 

رفح القديمة بقسميها اي قبل 68 لم 
يكن بها سوى أسارع واحد ثم بعد ذلك 
وحتى عام 19719 فتحت فيها تمسوارع 
جديدة لا تزيد في مجموعها عن تلائة 
شوارع » أما اليوم فرفح مدينة عظيمة 
ومنظمة فيها اكثر من اثنى عشر شارعا 
منظها ومعبدا بالاسفلت تقوم علسسى 
جوانبها العمارات السكنية الحديئة 
والمحال التجارية . 

رفح القديمة قبل غام 48 أم يكن ذيها 
حنى مجلس قروي بل لجنة مخاتير » 
وكان فيهاآ اثنان هيا الحاج شحتسه 
زعرب وحيد قشطه وفيٍ سسنة 9م95١1‏ 
تشكل اول مجلس قروي برئاسة الحاج 
حسن ابو عوض الشاعر ويعد عام 
7 اصبح رئيس المجلبى عبد الحميد 
قتسطه . وف عام 1311 تحول هذا 
المجلس الى بلدية برئاسة الحاج شحته 
زعرب . والمجلس الحالي يشكل علسى 
النحو التالي بعد التعديلات التي اجريت 
عليه بناء على رغبة السكان واستجابة 
اطاليوم ا ل 

الحاج شحنه زعرب ‏ الرئيس 

السيد حلمي زعرب - النانبالاداري 

السيد علي مهدي التائب . النني 

وعضوية .كل من السادة 
سالم مليل + ابراهيم خايز ابو طه » 
عبد الحميد قشطه ؛ سلمان أبو عياده 
كمال حميدان ماضي + سليمان عييد 
الهادي قشطه ء عبد الله محد النحال» 


و 


مريض أو أسعاف مصاب آو تقل خبر 
سريع او غير ذلك من مصائح الناس 
فيمكث يخبط على التلفون حتى ينقطع 
نفسه ثم يأتيه والعياذ بائله مسسوت 
اجش يقول له « ها » وهى كثمة مسن 
الممكن استبدالها بكلمة #فهم؛ أو اى 
كلمة لطيفة آخرى .. ومشكلتنا أيضا 
آن السنترال عندنا مقسوم الى قسمين 
السنترال القديم والسنترال الاضافي 
أو الجديد » فاذا اراد المشترك القديم 
الاتصال برقم محلي من المشتركينلجدد 
لا يجوز له أن بطلب النمرة مباشرة بل 
عليه حسب التعليمات أن يلب 
السنترال الجديد فيرد عليه القديميقوله 
ذ! معاك ) وطبعا ييتى مع الله الى 
ما شاء الله وبعد عملية التخبيط ومائة 
«أهانو يا سيدي « هالو ياعينيتني » 
يأتيه الرد ١‏ هو ماردش عليك " سمعاك 

وهناك نوع آخر من الاتصال »2 فقد 
يحدث أن يتصل بك رقم وتنتهي المكالمة 
وبعد فترة يرن جرس التلفون فترفسع 
السماعة فتجد نفس الرقم الذي تحدث 
معك يتحدث مع رقم آخر فتستع 
كلمكاكة مجانا . 

او تطلب من الستترال أن يوصلك 


بين سيناء والقطاع 


دكتور زباد شعث * يوسف ابوانون ٠.‏ 

ويعتبر السيد حلمي زعرب « ايو 
اسامة » المرشد والمحرك والموجملجميع 
نشاطات البلدية » ولا يقتصر نشاطهعلى 
الخدمة داخل مدينته وداخل حدود 
البلدية بل يتمداها الى جميع مسسدن 
القطاع » وكان في طليعة المهتئينائرئيس 
المسادات يمبادرته السلمية بعد زيارته 
التاريخية كلقدس الشريفاء فقد رئنس 
الوفد الشعبي لديتة رفح وقام بكافسة 
الاستعدادات على حسابه الخاص »وهو 





يقوم حائيا بنشاط مكثف بالتعاون مع 
سخصيات القطاع لتنسيق مقابئةالرئيس 
السادات ضمن وفد شعبي ف مدينة 
العريش يوم 51م 5لا19 . ويتيمع 
(« ابو أسامة » في طريقة تمريفه للامور 
وتحمله للمسئولية نظام المشاركة في 
الرأى والعمل استناد! الى قاعسسدة 
شعبية ديمقراطية وهو على استعداد 
للمناقشسة والسماح لكل مواطن يابداء 
رأيه في سييل المصائح العام ورع 
مستوى الخدمات . . 

لقد كانت رفح قيل «منوات تختفسي 
بعد الغروب نحت جنح الظلام سوى 
تلك الاضواء الخافتة التي تبدو خلال 
فترة محدودة من الليل .. أما اليسوم 
فتتمنع بالخدمات الكهربائية والياهاكنر 
من ستة الاف عائلة عد؟ المؤسسسات 
والكاتب الحكومية والمحال التجارية 
ودور السينما والمقاهي والمصائع وغير 
ذلك ا. كذلك قامت البلدية بوضع تخطيط 
هيكلي للمدينة قدة مانئة سنة قادمة » 
وبناء أعظم سوق مركري في التضاع 
'واقامة مكتبة حديئة يتم افتتاحها فسي 
القريب العاجل » وتضم رفح ناديب! 
رياضيا يعتبر فخر الاندية في القطاع وهو 
نابع للبلدية ايضا فضلا عن ملعسرياضي 
فخم للبلدية ايضا » وقد لعب ناديرفع 
الرياضي مع عدة فرق رياضية من, 
الداخل والخارج وفار بسبعة كؤوس 
في عدة مباريات لهذا العام ©» ويعتير 
هذا المنادي من اقوى اندية قطاع غزة» 
وقد تعاقد مع نادبين في عمان للعبمعهما 
في يوليو القادم » كذلك يوجد في رفح 
ناد رياضي تابع للوكالة , 

لقد كانت ميزانية اول بلدية انشنت 
في رفح عام 1977 حوائي ثمانين المف 
ثيرة أما الميزانية العادية لعام الاس.لم 
نهي ” ...رها؟ر.؟ » عشرون مليونا 
وثلاثماية وخمسة وستون الف ليرة . آما 
الميزائية التطويرية لعام 5ا .4 فقد 
بلغت حوالي تلاثين مليون ليرة ٠‏ 

أن مشاريع نطوير الدينة تحرى على 
قدم وساق واهالي رفح حميما قرخون 
جدا بقرب عهد السلامبين مصرواسرائيل 
لا سيما وان عددا كبيرا منهم يدحملون 
الجنسية المصرية وفي مقدمة هؤلاءالسيد 
حامي زعرب نائب رئيس البلدية , 

نحبة إدينة رفح الفتيه ولسكائلها 
جميعا ولرنيس البلدية الحاج شحته 
زهرب كبير المدينة الذي تجاوز الثمانين 


' من عمره المديد وهو يتمتع بصحة جيدة 


نرجو له دوامها ودوام نشاطه في خدمة 
الصالح العام ٠‏ ونخية لجميع الاعضاء 
والعاملين في البلدية وتدية خاصةئلرجل 
المؤمن الناضل في جميع مبادين الخدية 
العامة بما في ذلك مجال الخدمة الدينية 
والتوجيه السبددلمي زعرب«ابوإاسامة» 
و«منياءنا الطببة كهذه المدبنة بالتقدم 
والازدهار في عهد السلام , 


« بالترنك »© لاجراء مكالة خارجية ,, 
اللقدس مئلا أو اتل ابيب آلو غبر. نئاك 
غفيرد عليك « معاك الترنك » وبعد فترة 
تجد معاك شخص يطلب نمرة تقول له 
يا اخي انا مشترك فيرد عليك بففسب 
ا طب سكر ») وترد عليه وليش ما تسكر 
انت وتقوم مشادة بينك وبينه ثم تقطع 
فجاة لتعود اكى الاشتباك مع مشترك 
اخر مرة اخرى ٠.‏ 

وحادنة من ضين هذه الهسوادثك 
الغربية وقعت لي مسسساء الخميس 
5 هةإة! حيث كنت اتحدث مع 
«الانباء») فيالقدس وفجاة تغير الصوت 
وبدات اتحدث مع شخص آخر وسالته 
اين فلان اعنى احد محرري الانباء الذي 
كنت اتحدث معه © نجام الرد باستغراب 
« مين غلان » ؟ قلت اله يا سيدي اللى 
كنت اتحدث معاه آلان . . وساأل الرجل 
مع من كنت بتتحدث قلت مع غلان بالانباء 
بالقدس وكان الرد انا يا اخي بتكلم من 
تل ابيب مع غزة .. وأاغلت السماعة 
لانتظر عودة الانصال مرة آخرى .. لقد 
ذكرتني هذه الحادثة ا يقصة مهرب 
الحشيثى الذي طاردته الشرطة إيقطار 
متوجه من القاهرة الى الاسكندريقوكان 
القطار من النوع القديم الذي يسير 
بالفحم الحجري وفر المهرب الى ظهر 
القطار ومعه الشيش واخنت الشرطة 
في مطاردته وعندما ادرك المهرب أن 
الشرطة في ائره القى بالحشيش الذي 
في حوزته في مدخنة القطار .. وكانت 
النتيجة أن هذا القطار المتوجه 


تلاسكندرية توجه الى بور سعيد ٠‏ 


منح قلادة النيل 
السفير الاميركي 
فني القاهرة 
القاهرة ‏ وكالات ‏ منح الرئيس 
المصري محمد آأنور اتسادات آأمس 


منصبه » قلادة اكنيل الكبير تقديرا 
كلخدمات التي قدمها الى العتومة 
الممريسة , 

وقد قلد السيد حسني مبارك نائب 
الرئيس. المصري السيد ايلتس هذه 
الفلادة الذي يمتبر ثالث اعلىي وسام 
مصري في مراسيم خاصة جرت في قصر 
الطامرة 35 القاهرة ٠.‏ 

وينطوي منح السفير الاميركي هذا 
الوسام مغزى خاصا »2 اذ أن نظام 
منح الاوسمة-ينص على منح قلادة 
النيل الكبير الى رؤساء الحكومات 
الاجنبية او المصرية أو توابهم » الا 
انه تقرر هذدامرة مندهاالى دبلوماسي 
اجنبي لا يحتل أحد هذه المناصب , 

ويذكر أن السيد هيرمان ايلتس قد 
اشغل منصب سفير الولايات المتحدة 
لدى القاهرة مدة كمس سنسوات 
ونصف السنة: لعب خلالها دورا بارزا 
في عملية أقرار السلام بين مصصمر 
وأسرائيل وهو يعتزم اعتزال مهام 
منصبه في نهاية الشهر الحائي حيث 
سيعمل استاذا في جامعة بوسطن . 
وبنوي السيد ايلتس تاليف ثلاثة كتب 
حول الشرق الاوسط » يكرس احخدما 
للعلاقات المصرية الامبركية ., 

اد # م 
انفجار قنبلة يدوية 
يجرح راعيا ويقتل 

عددا من رؤوس الماشية 

أور يهودا م. عتيم اس 
راعي غنم بجراح متوسطة في أور 
يهودا ونفق عدد من رؤوس الماضية 
من جراء انفجار قنبلة يدوية . 

ففي حوائي الساعة الرابعة مسن 
بعد ظهر آأمس. انفجرت قنبلة يدوية 
بين قطيع من الماشية على الطريسق 
الترابي الموصل من ور يهودا السى 
نيفى مونسون »6 مما أسفر عن نفق 
عدد من رؤوس الماشية ؛ واصابة 
الراعي ويدعى عطية محمد من قرية 
بطا قضاء الخليل بجروح متوسطة نقل 
على آثرها آلى مستشفى تل هشومير 
للمعالجة , 

وتعتقد الشرطة أن القنبلة انفجرت 
من جراء عبث الراعي يها ٠.‏ في حين 
ذكر الكراعي في اثناء التحقيق معه ان 
مجهولين القوا ياتجاهه القتبلة . 

ولا تزال الشرطة تواصل التحقبق 
في الحادث ., 


أصيب امس 
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. الحكومة الاشارة الى آدارة أراضيأ 


.. وتطرق 'السيد ايرليخ !لى موا 








خلال الاسبوع الماضي .م حادث 
أسفرت هن آصابة 154 سخصا بينهمة 
قتلى ,و الم شخصا أصيبو! بجر جخطيرة 
ومتوسطة و 54 بجراح طفيفة . في 
وقع في الاسبوع الذي سبقه 74 حادثم 
أسفرت عن متتل 11 شخصا واصابسة 
م شخصا بجراح خطيرة ومتو 
و0 بجراح طفيفة ٠‏ 

وصرح رئيس قسم السير في شرطة 
؟سرائيل أن عابري سبيل ولا سيما 
أولاد كانو! متورطين في 54 حادث طرق 
مروع وقد طلب من آوليام الامور أن 
يوضحو؟ لاولادهم مواعد السلوك على 
'الطرق ومرافقتهم على مفترقات الطرق) 
والاماكن اكخطرة ٠‏ 

اك له 

ف جمعية اننا الخيرية 

الخليل ‏ كراسل الانباء ‏ عق 
الهيئة الادارية الجديدة لجمعية اذنا 
الخيرية يوم امس جلسة لها قم خرها 
توزيع المناصب الادارية على الشكل 
التالي ١‏ أبراهيم محمد أسماعيلا 
عوض رئيسا اء محمد فرج الله نائيا 
لكرئيس 2 عوض البطران اميفنة 
للصتدوق » محمد شاكر الطميزيا 
امينا للسر ء يوسف محمد طه عوا 
وموسى محمد عيسى نوفل »> وسلمان 
كابد الطميزي اعضام ٠‏ . 
هذا وقد قررت الهيئنة الادارية د 





































إن .تفاع حالات الاتتمار 3 الياباق - 


يستخلص من احصاءات الشرطة 


الميابانية أن عدد النتحرين في ستةا' 


اشهر جاوز 1١‏ ألنا » أي ما يمادل 
.> من اصمل مئة آلف ساكن » وهو 


امرقم القياسي الياباني »© !1 أسفثنيت ' 


المرحلة التاليْة كلحرب المكونية الاخيرة. 
على أن ارقم القياسي العالمسين 
معدد المنتحرين كم تزل الحجر لنفرد ابه 
4 من أصل مئة آلف بساكن 'وتليها 
الداتمارك ثم النمسا ثم سويسرا ٠.‏ 


لكن أسباب_الانتحار تختلف بيسن - 


اليابان .والبلدان الاخرى فتن الاتتحار 
في اليابان يعتبر ‏ تضحية ‏ لا غملا 
انائيا ‏ فلن اسطع مثال على ذلك 
هو انتحار التلاميذ والطلبة > فتنهم 
ينتحرونث لانهم غير مسرورين مسن 
ننائجهم المدرسية ولانهم لا يريدون ان 





يمزنوا أهاليهم فق انتحر في مدة بستة 
اشهر في اليابان 7م قاصرا أو در 
تحت سن الثامنة عشرة .. ٠‏ 

© ثم ان فئة.اجرى من الاين 
تنتحر لانها تمجز عن تسديد ديوتها 
ومن هذه الزاوية يلاحظ علباء الاجتماع 
ان الازدهار. الاقتصادي في أليايان قد 


شضاعف عدد ال4تهرين . غآن الرفبة في ١‏ - 


الزناهمية المادية تحمل الشعب على 
الانتفاع من التسهيلات المنتوحة كله 
للشراء بالتقسيط , ولذلك عندما يعجز 
بعضهم عن تسديد الاقساط في “الاجال 
المعينة نما يفضئون الانتحار ٠‏ 

بالنسبة كلاعمار . تبيسن احصاءات 
الشرطة اليابانية » ان الاكثربة الساحقة 
تنتهر قي وبيع العمر س من سن 
الخامسة عشرة الى سك الخمشين .. 
































'الهستدروت وقال انه يرى فاقفدة في 
الاجتماع مع إلسكرتير العامئلهستدروت 
ولكنه رفض «الاستجابة اللمطائبة بفد 
اتفاقات العمل قبل الوقت 'امحدد ٠‏ 
وكان وزير المائية قد تحدث امس الاول 
في لالنادي الاقتصادي في تل ابيببحضورا 
رئيس الوزراء ووزير الصناعة والتجارة 
والسياحة ورئيس اتحاد الصتنامبيسن 
ورئيس بورصة الماس وعدد كبير سيب 
رجالات الاقتصاد في البلاد . 
وأعرب 'السيد ابرفيخ عن.لاعتقساده 
بان موجة الانتقاد التي تعرضت لها 
الحكومة ائر ارتفاع جدول غلاطط 


سياسية . ولاكد وزير المالية أن آزديادا 
التضخم ماني في اسرائيل مرده العبما 
الماني الكبير ألذي تفرضه متطليبسات 
الامن والسلام واضاف أنه قولا انتما 
لم نرفع لواء السلام تكان بوسعنا خفض| 
نسبة التضخم المالي #لى.؟ بالمائة 
سنويا . وذكر السيد اير#يهيخ آن 
معاهدة السلام ستكلف الحكومة حوائيا 
0 مليارد كيرة وانه يتوجب عذيه ا 
تجليد هذا المبلغ الضشخم من مصادرما 
االذناتية لامر الذي يستئلزم تقليص 
نفقات الحكومة , 

ورد وزير الكالية على الانتقادات 
الموجهة ضد السياسة الاقتصاديسة 
اللحكومة وقال أن الحكومة الحائيقدابتا 
على .توقير اكعمل الجميع وزيادة اكنمو 
؟لاقتصادي ورفع مستوى خدمسات 
الكرفام الاجتماعي واضاف إن مستوى)) 
معيشة الفرد ارتفع في العام الماضيا 
بنسبة 4 بالمائة وآن جمهور الاجيرين 
حصل على تمويض كامل عن الغسلاء. 

ونناول وزير اذالية في حديثئه (ازمسة 
#السكن في "البلاد وقال أن الحكوئنسةا 
قروتا منح حل هذه اشأشكلة /الاأفضليسة 
عن بقية المشاكل 'الاجتماعية الاخرى 
واضاف أنه خلال السئوات الثسلاتث! 
“القادمة ستجد ازمة السكن حلا لها 
وبصورة مرضية , 

وذكر السيد ايرليخ أنه سيقترح على 


الدوكة بيع أرقض للبناء اجمهور 
القاولين في محاوئة' كخفشى اسعارتكائيف 
البناء وبائتائي اأسعار وحدلات السكن . 





المركز الجماهسيرى ‏ طمره 
أعلان عن مسابقة لهرجان الفناء والعزف ” 
( على الكمان ) والرقص الشعبي للاولاد والشبيبة 
سيئظم المركز الجماهيريٍ في طمرةثاني مهرجان للغناء والرقص الشعبي 7+ 


وذكك يوم الخميس الموافق" لك كا ١‏ الساعة السابعة مساء ., 
ينظم المهرجان بمناسبة سنة الطفل العالية ويحق لخلاب المدارس 





















































الابتدائية وأعضاء بيوت الشبييسسة وآأكراكز الجماهيرية والنوادي ونوي 
الواهب الفثية العربية من أجيال 145 سنة الاشتراك في مسابقة 
الغناء والعزف على الكمان ولاجيال.51١‏ سنة للاشتراك في الرقص 
الشسعبي . 

نقدم الطلبات لادارة المركز الجماهيري في طمرة حتى موعد أقصاه 
يي 5 

أمتحان التصذيف اللمرشحين يسوم الاحد الموافق اااالاة1 . 

على المتقدمين تعيين عو يت خورهم الامتحا بواسطة الاتصال هاتفيا مع 
سكرتيرة المركرز الجماعيري دسب ماتف رقم 4-1854 . 

ستوزع جوائز قبمسة جسدا (١‏ تزيد عن مبلغ ١6‏ آلف ليرة ٠»‏ 
1 اللعائزين . 


© اقيم في المتحف القومي بواشنطن 
جناح جديد اطلق علبه اسم ال الجناح 
الشرقي - واقيم بطريقة مندسية تظهر 
فيها عبقرية الفن المعماري وذئلك 
بتعايف ماخ قينتها 15 مليون دولان:. 


0 رامل برترائد راسل لزوجته : 


3 


لي ولد مق اران ا تقد 
راسل الشخصية > كتب المحرر يقول 

نقد قال راسل لزوجته ذات يوم 
آنه يتمنى أن تنجب اله طفلا . وكا 
ذكرته زوجته بآنها الم تعد قادرة على 
الحمل بسيبه 6 قال. الفيلسوف العالمي 
دون أن ديالي شيئا : لم اقصد إن 
اكون والده ,.. 

هه 


مصادر غذاء جديدة 
في القطب الجنوبي 


بيدا الباحثون من العلماء والفئيين | 


الالمان الغربيين: خلال الميف القادم 
عملهم في اول محطة تقيمها المانيا 
في القطب الجنوبي لدراسة واسعضاف 
امصادر غذاء جديدة , 


والمحطة تتبع معهد سل الفرد نجز - 
للبحوث القطبية وهو المعهد الذي 
يحمل أسم أكد كبار المستكشنين 
الالمان الذي لقى حتفه في عاصفة ثلجية 
عام .15 . 5 

وقد تم اعتماد مائة مئيون مسسارك 
لآقامة المجطة .٠‏ كما تم تامين ثلاثين 
مليون مارك سنويا لتطوير بحوث 
هذه المحطة .٠‏ وسوف يركز علماء 
المحطة على البحث عن مصادر جديدة 


: باحترام .. للغذاء نحث القشرة المتجيدة في القطب 
<< الجنة التنظيم الجتوي من الكائنات البحرية . 
ع ع ل 






















© جودج ماك اكري ... «اتخن» رجل في بريطانيا 'وزنه ١2؟‏ كيلو غبراما 
ومقياس وسطه 1١86‏ سنتيمتر؟ ...وهو هنا يسلم نفسه الساحر يحاول 
ايهام الناس باستطاعته نشر هذا الجبل من اتلدم © 


جناح شرقى بالمتحف القومى بواشنطن 


ويتميز المتحف الذي يضم حالسيا 
الوحات تكبار الفنانين مثل بايدبو 
بيكاسو يوجود صالات زجاجية للعرقيى 
الى جانب صالات من الرخام . 


© ظهر في المكتبات الفرنسية كتاب |. 
جديد تحت عنوان الفيتنام في القرن [. 


| العشرين» من تائيف: المؤرخ الفرنسي 
| سعد فاري الذي يكشف الأسوار 
التاريخية لفيتنام خلال الفترة من عام 
آلى عام 1560 واكتي كم يتعرض 
لها احد من الادباء حتى الان .. 
كما يتعرضي الكتاب الفيتنام الحديتة 
والاحداث التاريخية التي تعرضت الها 
خلال الفترة من عام .14 ألى عام 


بلاغة الجواب 
سال رجل العباس رضي الله 
عنه 
انت اكبر ام رسول الله صلى 
عليه وسلم ؟ 
افاجاب العياس : 
ل أن رسول الله صلى الله 
عليه وسلم اكبر ... وانا ولسدت 
قله . 































إنوارء: 5 : تدز 8 
9 ادوار فوكس وسينتياهاريس : ستسنوات حب في سيع ساعات هم 
الي ع ل لل 


اتوارد فوكس أو ادوار الثامن » 


وسينتيا هاريس الواليس سيمبسون»» 
ف ملف التلفزيوت البريطاني المسهوب 
من أروع القصص البست سيل رز" 
لفرائس دوتالدسون «اتوارد الثامن». 
اشهر قصة حب لهذا القرن » قسبت 
الى عدة أقسام تستفرق كلها سبع 
اساعات ٠.‏ أما لمأذآ سبع ساعات ؟ 
لكي نكون هذه المدة كافبة التغطة 
مرحلة حياة حب دامت ست سنوات. 


اي من اسنة .145 الى 19538 مذ كنبيا 


_الانتحارات انبا تلاحظ في اغتى البلدان 





| البابان حاث يقوكون » آن تسهيل 


! بالتجيسس تحساب وكالة الاستخبارات 


ومنها زياراته لاسبانيا وأيطائيا . 








| 


آن الظاعرة التي انقت انتباه علماء. 
الاجتماع عي أن أعلى نسبة لعسسدد 


واكثرها رفاعية 'مادية ٠‏ ففي الداتمارك ٠‏ 
وسويسرا والسويد . لا يمكن القول . 
ان القققر هوا آلذي يقود الناس آألى 
الينس ثم الى الانتحار ٠.‏ 

. تكيف السبيل لي تفسير هده 
الظاهرة الغربية. ..؟ 

هناك عدة محاولات كلتفسير ومنها 
ان الترف المادئ يجمل الانسان يطئب 
اليد 1 غغي المجتمعات الاستهلاكبة 
يصبح. الاتسان منقادا الى الاستهلاك 
لأجل الاستهلاك . ويلا وعسسي 
وبمجرد حب الاقتداء بغزره ويتالثسر 
والدعاية إلصاخية التي تسهل عتيسه 
اكشراء بالدين خيدخل حلقة جهنمية ريما 
آنتهت به الى الانتحار لانه يلاهخظط 
عجزهاءن اللحاق بقيره . ولا شك 
ان هذا ما يمنيه علماء الاجتماع في 


تل أبيب ‏ وجه الاتخاد الل - 
الاسرائيني دعوة رسمية الى الت ١‏ 







الدين على النلس » هو الذي يفسي 
تزايد عدد المنتحرين . 

© والتفسير الثائي هو تفسيبر 
انساني قائم' على هذه الفكرة : لا 
يستحسن ان يدرك الانسان جمسيمع 
رغباته_المادية دفعة واحدة » لاه 
عندة يكف عن الاحساس بمشاع سر 
جديدة 

ومتلها ان التخبة تقتل الشهية الى 
الطعام » كذنك قد يقتل الترف المادي 
في نفس الانسان كل رغبة في تمديد 
حياته » على اعتبار انه أن يكتشف 
أي جديد بعد آن أشبع جميع وغياته ٠‏ 

هه © 


عميل كوبي مزدوج 


قال عميل كوبي مزدوج »2 انه تظاهر 








العبري » و ا اللعريمٌ . 





الكاثولركي »> التشاف ا 


المركزية الاميركية مدة عشرة سنوات 
وتلقى تهنئة من وزير الخارجية في تنك 
الفترة الدكتور هنري كيسنجر . 
واضاف نيكولاس سبرغارو وهو 
يدي باعترافات امام محكية في هافانا 
تحقق في جرائم الامبريالية انه جرى 
مزيدا من_الاتصالات مع وكالببة 
الاستخبارات خلال زيارات قام بهسسا 


بالاضافة لتحربين اللتينخامتهها [أفي يئر السبع كما هو مقرل 
اافهند الصينية واثر هذه الحروب عنى الأونفت امس الناطقة بلسارورز 


ضمان توفير حرية. الوصول القمذ ‏ 
الاماكن المقدسة لابناء جمبع الطواك._ 
واوضعح السيد بيفن انه ها 
اجتماعه مع السيد سسابروس 5 
وزير الخارجية الامريكي بوم الفعر 
القادم سببحث ممه يشان المفاوف 


تكلمي ٠.٠‏ هالكلام شفاؤنا 
ما خلتنا لنصمت 
ويصمت معنا الساننا 

تكلمي ٠-‏ رب يوم تزيل العبارات 

«همومنا وبالهيسات ينقتقفع 

الظلام حولنا 

تكلمي ٠-٠‏ هالصمت يعدم حبنا 

ويسرق عمرنا 

لمغزو الشيب رؤوسنا 





كما سيبحث امعه موقمسف الولايد 22 
المتحدة من مدينة القدس ٠‏ 


اما 


1 تكلمي 


.٠‏ ثرئري 000 اصرخي وتحدث السيد بيقن عن اشتد. 

نقد كرهت ا صمتك الولايات المتحدة في مفاوقات © 

ومللت لتاعنا ..؟ الاداري الذاتي فقال : الن يديم " 
جابر سعد المندوب الامريكي الجلسات هذه الو 


إوهذا نغيير نو اعمية كبيرة 2 
فالامريكيون سيثتتركون في اباش 
ومن المؤكد آن يجرو! محادئات - 

كل من الجانبين . وهناك متل أ 


من عندها اء لكن لا يمكن التكهسن ١‏ 
كانت ستتصرف على هذا الاساس' . . 





نضمنث تعاصيل الاتفاق الذي تمالنوه * 
اليه دين الجانين وتنالف من عش 
ابنود طرق الى أن برص يجب أن عل |" 
إدولة مسنقلة وغمر منحازة وآن تمله. 1 
ضمانات فد اي تقسيم ؛ أو هذ ” 
ألأمن قبل ابة دول آخرى + كما تلعية. 
وجوب مواصلة المباحنات ببن الجقع ' 
يشكل مسمر والامنناج عن كل عط , 
أستله تعريض نبائج المعادنات ال , 
























اما شماء الله غير قابلة لاي نجزتة, ‏ 3 


إخول ترتديات الحكم الاداري الذاتي”. سد 


عه 


0 3 


تلاقى امير الفال مع واليس سيمبسون 


الى ساعة زواجهما في فرنسا في قصر إلإهؤا: الطبارين سمعودون بطائرامهواة' : 


الكوئدم , 


ا ان أعظم اوقات التتويج واعسلان 
الاستقالة ف اذاعة ال بحي ابييل مسسيي نه 


تحنل قمة هذا الفلم التلفزبوني . 


الخطر . 


2 دحم ُ : 


أمصر قبل تسهر اوكنوبر القادمللاشقيا.. 

إل العرض المسكري الذي سيقام 4 * 

الذكرى الماسعة لحرب أوكقوير ٠‏ 1 ر 
هذا واعلن ناطق بلان السصسار 


ولئن السؤال : هل من المسبطساع ))الامريثية في الماهره أن الومد المسكرا 


معرفة ذلك التمرّق وما احدتنه ارغبة 
بلك المزاة ف احشاء المائلة اللكية ؟ 


ال مارغو ذات نوم 


الامريكي ريخت مع المسسؤوايية 
الامربكنين في موضوع الساعسداكك ' 


لتعش المبلودراما التاريجية التي العسكريد ألني ستقدمها افولابع 


أ اتجدة : اضر نمه ملبار وحم اتاب 
ددلار ٠‏ 00" 


0-5 


امطتسييداة 




























الكشاف العربي الاسرائيئي » ووم 








الولابات امتحدة في الا تقدم برنامو/ر سمل : 


اتفاق اليونان "> : 


